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กระบวนการสร้างสรรค์ลีลาท่าทางในการแสดงชุดฮาร์โมนี่ออฟแดนซ์
The process of  creating the show “Harmony of Dance”

วณิชช�  ภร�ดรสุธรรม*

บทคัดย่อ

 กระบวนก�รสร้�งสรรค์ลีล�ท่�ท�งในก�รแสดงชุด Harmony of Dance” เป็นก�รศึกษ�ขั้นตอน

กระบวนก�รทำ�ง�นด้�นก�รออกแบบลีล�ท่�ท�ง ในก�รแสดงชุด Harmony of Dance  มีจุดประสงค์เพื่อศึกษ�

ข้ันตอนก�รทำ�ง�นและก�รพัฒน�องคค์ว�มรูเ้รือ่งก�รถ�่ยทอดคว�มคดิในก�รสร้�งสรรคลี์ล�ท�่ท�งเพ่ือก�รแสดง  

กระบวนก�รทำ�ง�นในก�รสร้�งสรรค์ลีล�ท่�ท�ง  มีขั้นตอนในก�รทำ�ง�นทั้งหมด 7 ขั้นตอน  คือ  1.ก�รกำ�หนด

คว�มคดิหลกัและขอบเขตเนือ้ห� 2.ก�รกำ�หนดรูปแบบของก�รแสดง 3.ก�รเลอืกสรรดนตร ี4.ก�รสร�้งสรรคล์ลี�

ท�่ท�ง 5.ก�รคดัเลอืกนกัแสดงและฝกึซอ้ม 6.ก�รออกแบบคดัสรรเครือ่งแตง่ก�ย และ 7.นำ�เสนอผลง�นสร�้งสรรค์

Abstract

 This creative production aims to study the making processes of the show “Harmony of 

Dance ” and also to develop the conceptual thinking of choreography in dance theatre. There 

are 7  processes of this show, which are 1. Concept 2.Forms 3.Music 4. Choreography 5.Casting 

and Rehearsal 6.Costume Design 7.Show presenting 

* อ�จ�รย์ประจำ�ภ�ควิช�สื่อส�รก�รแสดง คณะนิเทศศ�สตร์ มห�วิทย�ลัยสย�ม

วัตถุประสงค์

 1. ศึกษ�ขั้นตอนกระบวนก�รก�รทำ�ง�นใน

ก�รออกแบบลีล�ท�่ท�งก�รแสดงชุด “Harmony of  

Dance ”

 2. พฒัน�องค์คว�มรู้ด�้นก�รถ�่ยทอดคว�ม

คิดและก�รสร้�งสรรค์ลีล�ท่�ท�ง

แรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงาน

 ก�รสร้�งสรรค์ลีล�ท่�ท�งในก�รแสดงชุด 

Harmony of Dance  ในง�นพิธีเปิดนิทรรศก�ร

ภ�พถ่�ยน�น�ช�ติ “ผส�นทำ�นองครรลองชีวิต” 

(Harmony of Life) วันที่ 19 เมษ�ยน 2559  ณ  หอ

ศิลปวัฒนธรรมแห่งกรุงเทพมห�นคร ในก�ร

สร�้งสรรค์ลลี�ท�่ท�งก�รแสดงในพธิเีปดิจำ�เปน็ต้อง

สอดรับกับแนวคิดในง�นจัดง�นแสดงภ�พถ่�ย โดย

แนวคดิสำ�คญัในก�รจัดง�นคร้ังน้ี คอืคำ�ว�่ Harmony 

of Life  ก�รประส�นกลมกลนืของวถิแีตล่ะชวีติไมว่�่

จะเป็นส�ยพันธุ์พืช  สัตว์ หรือ  มนุษย์ ได้ก่อเกิดเป็น

คว�มดี คว�มง�ม อันเป็นร�กฐ�นท�งสุนทรียภ�พ

ของแตล่ะชวีติท่ีอ�จมคีว�มแตกต�่งกนัต�มแตล่ะเผ�่

พันธุ์ที่มีท่วงทำ�นองของจังหวะชีวิตที่แต่ต่�งกัน (จ�ก

สูจิบตัรนทิรรศก�รภ�พถ่�ยน�น�ช�ติ “ผส�นทำ�นอง

ครรลองชีวิต” Harmony of Life ปี 2559) และจ�ก

แนวคิดในก�รจัดง�นแสดงภ�พถ่�ยนี้จึงถูกเชื่อมโยง

เข้�สู่กระบวนก�รคิดสร้�งสรรค์ในลำ�ดับต่อไป 

 ในยุคปัจจุบันวัฒนธรรมท�งด้�นตะวันตก

และตะวันออกได้เข้�ม�มีบทบ�ทและส่งผลกระทบ

ต่อวิถีชีวิตของคนในสังคมไทยสมัยใหม่ (ชิตพล 

เปลี่ยนศิริ,2549) ดังจะเห็นได้ตั้งแต่ก�รดำ�รงชีวิตไม่

ว่�จะเป็น รูปแบบก�รทำ�ง�น  ก�รบริโภค ก�รแต่ง
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นิเทศสยามปริทัศน์ ปีที่ 16 ฉบับที่ 20

ก�ย ทีอ่ยูอ่�ศยั หรอืแมก้ระทัง่วฒันธรรมบ�งประก�ร

ที่สังคมไทยเปลี่ยนแปลงไป  ส่งผลกระทบต่อระบบ

คว�มคิดและค่�นิยมของคนในสังคมไทยเกิดก�ร

ยอมรับก�รผสมผส�นท�งวัฒนธรรมม�กขึ้น  ศิลปะ

ทีผู่ส้ร�้งสรรคส์นใจและปร�กฏขึน้ใหเ้หน็ในสงัคมไทย

ที่ขย�ยตัวและเป็นยอมรับม�กข้ึนต�มลำ�ดับ  คือ 

ศิลปะของก�รเตน้ (Dance) หรอื น�ฏศลิปท์�งตะวนั

ตก  ซึ่งศิลปะแขนงนี้ส�ม�รถถ่�ยทอดเรื่องร�วได้ใน

ระดับส�กลโดยใช้ลีล�ท่�ท�ง คว�มงดง�ม ของ

ร่�งก�ย  ผ่�นก�รเคลื่อนไหวในรูปแบบต่�งๆ   ไม่ว่�

จะเป็นคว�มอ่อนช้อย พลิ้วไหว คว�มรวดเร็ว ปร�ด

เปรียว หรือแม้กระทั่งคว�มแข็งแกร่ง ดูมีพลัง   ซึ่ง

ศิลปะก�รเตน้จะสือ่ส�รคว�มหม�ยและเรือ่งร�วบ�ง

ประก�รโดยตรงใหก้บัผูท้ีร่บัชมไดรู้ส้กึและรบัส�รนัน้

ไปพิจ�รณ� ก�รเต้นในแต่ละรูปแบบจึงมีเอกลักษณ์

ที่ส�ม�รถสื่อคว�มหม�ย และสุนทรียะที่แตกต่�งกัน

ไปในบริบทของสังคม

 ก�รแสดงชุด Harmony of Dance  จึงนำ�

แนวคว�มคดิและแรงบนัด�ลใจข�้งตน้ ถ�่ยทอดผ่�น

ก�รแสดงลลี�ท่�ท�งของนกัแสดง(นกัเตน้) ผสมผส�น

รูปแบบท�งด้�นน�ฏศิลป์ร่วมสมัย ก�รเคล่ือนไหว

ของร่�งก�ยอย่�งอิสระและกลมกลืนของกลุ่มนัก

แสดง(นักเต้น) มุ่งเน้นให้เกิดคว�มรู้สึกถึงก�รสอด

ผส�นระหว่�งก�รเคลื่อนไหวท�งด้�นร่�ยก�ย คว�ม

พลิ้วไหว คว�มแข็งแรง ของนักแสดง (ภ�พที่ปร�กฏ) 

และด้�นเสียง (ดนตรีประกอบก�รแสดง) อีกทั้งยัง

ส�ม�รถนำ�องคค์ว�มรูม้�ใชป้ระโยชนใ์นก�รเผยแพร่

ต่อนักศึกษ�ในร�ยวิช� ศิลปะก�รใช้ลีล�ท่�ท�งเพ่ือ

ก�รแสดง  ของตัวผู้สร้�งสรรค์ต่อไปในอน�คต 

แนวความคิดและทฤษฏีของการสร้างสรรค์

 1. แนวคิดน�ฏศิลป์ร่วมสมัย

 (Contemporary Dance)

 น�ฏศิลป์ร่วมสมัย (นร�พงษ์  จรัสศรี,2548)  

เกิดขึ้นในศตวรรษที่ 19 เนื่องจ�กกลุ่มคนที่อยู่ใน

แวดวงก�รเตน้รำ�ในชว่งเวล�นัน้ มคีว�มเบ่ือหน�่ยใน

กฎระเบียบแบบแผนท่ีเคร่งครัดของก�รเคลื่อนไหว 

ซ่ึงได้มีนักเต้นรำ�ช�วอเมริก� 2 คน คือ อิซ�ดอร� 

Isadora Duncan และ Loie Fuller  น�ฏศิลป์ร่วม

สมยั ในระยะเริม่แรกยงัไมค่่อยเปน็ทีย่อมรบักันอย�่ง

กว้�งขว�งนัก มักจะได้รับคว�มนิยมและแสดงกันใน

หมู่ของเหล่�ศิลปินที่มีคว�มแตกต่�งเหมือนกัน 

ว่�ก�รเต้นแบบร่วมสมัยนี้เป็น “ปฏิสังคมและเป็น

บ�ป” แต่กลุ่มผู้นิยมและสร้�งสรรค์ง�นกลับมีคว�ม

เชื่อว่� ก�รเต้นแบบร่วมสมัยนี้ “เป็นก�รปลดปล่อย

และใช้จิตวิญญ�ณทั้งมวล หล่อหลอมไปกับก�ร

เคลือ่นไหวและถ�่ยทอกม�เปน็จติวญิญ�ณอสิระและ

รู้สึกได้ถึงก�รใกล้ชิดพระเจ้�” และภ�ยในระยะเวล�

ไม่น�นนักแสดงแบบร่วมสมัยก็ได้รับคว�มนิยมม�ก

ขึ้นเรื่อยๆ และได้รับก�รพัฒน�จนกล�ยเป็นรูปแบบ

เฉพ�ะและเปดิสอนในโรงเรียนเต้นรำ�ต่�งๆทัว่โลก ซึง่

แต่ละสถ�บันก็จะมีเทคนิคที่มีเอกลักษณ์โดดเด่น ไม่

ซำ้�รูปแบบกัน 

 เรือ่งร�วต�่ง ๆ  ทีน่กัแสดงต้องก�รสือ่ส�รไป

สู่กลุ่มผู้ชมนั้น บ�งอย่�งสอดแทรกอยู่ในลีล�ก�ร

เคล่ือนไหวของนักแสดง  บ�งคร้ังส�รท่ีนักแสดงจะ

สื่อส�รให้ผู้ชมรับทร�บจ�กก�รแสดงนั้นก็ไม่จำ�เป็น

จะต้องอยู่ในบทสรุปเดียวกัน ในก�รแสดงน�ฏศิลป์

ร่วมสมัยคร้ังหนึ่งอ�จถูกตีคว�มไปได้หล�ยรูปแบบ 

แต่ก�รแสดงน�ฏศิลป์ร่วมสมัยที่ดีนั้น ส่วนม�กแล้ว

เนือ้ห�และรปูแบบของก�รแสดงนัน้จะมลีกัษณะแหง่

คว�มเปน็ส�กล หยบิยกเรือ่งร�วท่ีส�ม�รถพบเหน็ได้

รอบๆตวั ม�นำ�เสนอให้เกดิมมุมองและทศันคติใหม่ๆ 

นำ�เสนอใหเ้กดิมมุมองและทศันคติใหม่ๆ  นำ�เสนอตอ่

สงัคม เพือ่ตแีผแ่ละสะทอ้นแงค่ดิแหง่เรือ่งร�วนัน้ๆให้

ปร�กฏต่อสังคมในช่วงนั้น  

 2. ทฤษฏีก�รเต้นของน�ฏศิลป์ร่วมสมัย

 (นร�พงษ์  จรัสศรี,2548)

 • ฟรีสปิริต (Free Spirit) ก�รเต้นที่มีจิต

วญิญ�ณของคว�มเปน็อสิระ  เปน็ก�รเต้นทีค่ล�้ยกับ

ก�รเต้นไร้ระบบเหมือนเป็นก�รเต้นท่ีไม่ได้ต้ังใจเต้น 

แต่ส�ม�รถส่ือส�รให้ผู้ชมได้ทร�บเร่ืองของอ�รมณ์ 

คว�มรู้สึกและมีลีล�ท่�ท�งก�รเต้นท่ีมีจังหวะหนัก 

– เบ�  ที่เรียกว่� ไดน�มิก (Dynamic)
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 • คอนแทรกชั่น (Contraction)  จะต้อง

ปฏิบัติอย่�งรวดเร็วบังคับกล้�มเนื้อท้องให้โค้งตัวดัน

กระดกูสนัหลงัใหโ้คง้และท่�ผอ่นคล�ยท่ีเรยีกว�่ รลีสิ 

( Release ) เนน้ทีค่ว�มหนกัแนน่และก�รปลดปลอ่ย 

ก�รทิ้งน้ำ�หนักแลก�รกลับสู่พื้นฐ�น  เป็นรูปแบบที่

ไม่มีท่วงท่�ที่อ่อนช้อยสง่�ง�ม และไม่มีก�รลอยตัว

ต�มแบบของบัลเล่ต์

 • ก�รล้มลงสู่พื้น ก�รพยุงตัวขึ้น  ก�รหยุด

นิ่งและกฏของแรงโน้มถ่วง  เช่น ก�รถ่วงหมุนรอบตัว

ให้มีคว�มรู้สึกว่�แขนข�ถูกดึงเข้�ห�    ตัวหมุนให้มี

คว�มรู้สึกว่�แขนข�ถูกดึงออกจ�กตัว  ก�รกระโดด

ข้�มวัตถุที่สูง  กระโดดข้�มวัตถุที่ย�วหรือกว้�ง

 • ก�รใช้พื้นที่ว่�ง จังหวะ  ในก�รเต้นก�ร

เคลื่อนไหวที่จะใช้จังหวะต่�งกัน  ก�รแสดงออกของ

อ�รมณ์ก็ใช้จังหวะต่�งกัน  อ�จจะเป็นก�รปรบมือ  

กระทบืเท�้  หรอืก�รใชเ้สยีง  และจะมีก�รเนน้จงัหวะ

ด้วยเช่นกัน

 • คันนิง่แฮม(Cunningham ) ตัง้ชือ่ต�มผู้คดิ

ท่�เต้น  ซึ่งเน้นแนวท�งก�รเต้นไปต�มสรีระและ

จังหวะ  โดยใช้แนวคิดของก�รปลดปล่อยพลังง�น

ออกม� ในรูปแบบของก�รเต้นแต่ละคน เพื่อให้เห็น

ถึงคว�มง่�ยและ คว�มเป็นธรรมช�ติ

 • ก�รเต้นที่ประกอบไปด้วย ก�รวิ่ง ก�รเดิน 

ก�รกระโดด  หรือ เป็นก�รนำ�ท่�ธรรมด�ส�มัญใน

ชีวิตประจำ�วันม�สร้�งสรรค์ในก�รแสดง

 • ไลร์มอน(Limon )ตั้งชื่อต�มผู้คิดท่�เต้น  

เปน็ก�รใชพ้ลงัใหส้มัพนัธก์บัแรงดงึดดูและน้ำ�หนกัใน

เรื่องก�รตกกระทบและก�รดีดตัวขึ้น  เทคนิคนี้ใช้

คว�มรู้สึกเก่ียวกับน้ำ�หนักและพลังในก�รเต้นอย่�ง

ม�กของร่�งก�ย  ก�รเคลื่อนที่ถูกกระตุ้นด้วยก�รสูด

ลมห�ยใจเข้�ออกเพื่อยกและเหวี่ยงร่�งก�ย  เพื่อที่

จะใหเ้กดิก�รเคลือ่นไหวและก�รหยดุก�รเคลือ่นไหว

ทำ�ให้ผู้เต้นรู้สึกดีในขณะแสดง

 • รีลีส(Release)  เน้นก�รที่ลดคว�มแกร่ง

ของก�รเตน้ใหม้�กทีส่ดุ  เพือ่ทีจ่ะห�คว�มชดัเจนและ

ไม่แน่นอนที่มีประสิทธิภ�พในก�รใช้พลังลมห�ยใจ  

เร�ใช้เทคนิคนี้เพื่อให้ ข้อต่อกล้�มเนื้อ เกิดก�ร

เคลื่อนไหวทีง่�ย ปล่อยห�ยใจ เพื่อให้ผ่อนคล�ยของ

ร่�งก�ยเป็นก�รใช้ผ่อนคล�ยของร่�งก�ยเป็นก�รใช้

เทคนิคที่ผ่อนคล�ยเหนือนรูปแบบก�รเต้น

 • ก�รด้นสด(Improvisation) ซึ้งก�รด้นสด

นีจ้ะเปน็ก�รคดิท�่ใหต้รงต�มเหตกุ�รณห์รอืเรือ่งร�ว

ที่แสดง  เน้นในเรื่องก�รเคลื่อนไหว  และท่�ท�งที่ต่อ

เนื่องในก�รแสดง

 • ก�รเ ต้นเป็นคู่หรือกลุ่ม (Contact                        

Improvisation)  ซึง่มกี�รจดัรปูแบบดว้ยก�รโยกย�้ย

น้ำ�หนัก  ก�รเคลื่อนไหวที่อ่อนช้อย ก�รสัมผัสผู้เต้น

ในแบบดน้สด  จะตอ้งเตน้แบบร�่งก�ยเคลือ่นไหวโดย

ธรรมช�ติ

 3. แนวคิดเกี่ยวกับก�รสื่อส�รเชิงสุนทรียะ

   โดยท่ัวไปก�รศึกษ�ศิลปะในแง่ของก�ร

สื่อส�ร จะเป็นก�รศึกษ�ถึงก�รนำ�เสนอศิลปะโดย

เน้นที่กระบวนก�รสร้�งสรรค์หรือตัวส�ร รวมทั้ง

ศึกษ�รูปแบบของก�รส่งส�ร เพื่อจะนำ�ไปสู่คว�ม

เข้�ใจถึงผลที่เกิดขึ้นต่อผู้รับส�ร  น�ฏศิลป์จัดว่�

เป็นก�รสื่อส�รรูปลักษณ์หนึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับ

แบบจำ�ลอง คว�มหม�ยของศิลปะในฐ�นะก�รสือ่ส�ร 

สุนทรียนิเทศศ�สตร์หรือก�รสื่อส�รเชิงสุนทรียะ

(aesthetic communication)  ใช้ในคว�มหม�ยที่

เน้นถึงกระบวนก�รก�รสื่อส�ร มีคว�มหม�ยกว้�ง

เทียบเท่�กับคำ�ว่� ก�รสื่อส�รเชิงจินตคดี  กล่�วคือ 

ครอบคลุมก�รสื่อส�รที่มุ่งเน้นนันทประโยชน์หรือ

คว�มเพลิดเพลนิเจรญิใจทัง้ปวง   ซึง่รว่มถงึก�รแสดง

ที่เป็นละครและน�ฏศิลป์ 

 ถิรนันท์ อนวัชศิริวงศ์(2547) ได้อธิบ�ย

แนวคิดสุนทรียนิเทศศ�สตร์ที่กล่�วถึงคว�มสัมพันธ์

ในคว�มหม�ยของศิลปะในฐ�นะก�รส่ือส�ร 4 องค์

ประกอบ ได้แก ่ก�รแสดงออก (Expression) รูปแบบ

ที่มีนัยยะสำ�คัญ ( Significant) คว�มสัมพันธ์ระหว่�ง

ผู้ส่งส�รกับผู้รับส�ร (Relationship) และวัฒนธรรม 

(Culture)  ดังรูปภ�พต่อไปนี้
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รูปที่ 1 แบบจำ�ลองแสดงศิลปะในฐ�นะก�รสื่อส�ร

กระบวนการสร้างสรรค์ลีลาท่าทางการแสดงชุด 

“Harmony of Dance”

 ก�รสร้�งสรรค์ก�รแสดงชุด “Harmony of 

Dance ”   นำ�เสนอในรูปแบบน�ฏศิลป์ร่วมสมัย  มี

ขั้นตอนก�รพัฒน�ผลง�นสร้�งสรรค์ดังนี้

1. ก�รกำ�หนดคว�มคิดหลักและขอบเขตเนื้อห�

2. ก�รกำ�หนดรูปแบบของก�รแสดง

3. ก�รเลือกสรรดนตรี

4. ก�รสร้�งสรรค์ลีล�ท่�ท�ง

5. ก�รคัดเลือกนักแสดงและฝึกซ้อม

6. ก�รออกแบบคัดสรรเครื่องแต่งก�ย

7. นำ�เสนอผลง�นสร้�งสรรค์

 1. ก�รกำ�หนดคว�มคิดหลักและขอบเขต

เนื้อห� โดยทั่วไป ผู้สร้�งสรรค์ หรือ นักออกแบบท่�

เต้น มักจะมีภ�พก�รเล่�เรื่อง คำ�สำ�คัญ  หรือส่ิงที่

ต้องก�รสื่อส�รอยู่ในจิตน�ก�รแล้วส่วนหนึ่ง ซ่ึงถือ

เปน็เป�้หม�ยหรอืแนวคดิหลกัทีต้่องก�รนำ�เสนอ  ใน

ก�รสร�้งสรรคก์�รแสดงชุดนี ้ผูส้ร�้งสรรคม์เีป�้หม�ย

สร้�งขึ้นเพื่อ เปิดเป็นก�รแสดงในพิธี เ ปิดง�น

นิทรรศก�รก�รแสดงภ�พถ่�ยน�น�ช�ติ “ผส�น

ทำ�นองครรลองชีวิต” The Harmony of Life ซึ่ง

แนวคิดและเนือ้ห�จะสือ่ส�รถงึ1.คว�มกลมกลนืของ

ก�รเคลือ่นไหว 2.คว�มกลมเกลยีวของก�รเคลือ่นไหว 

3.คว�มผสมผส�นคว�มพลิ้วไหวและคว�มหยุดนิ่ง

คว�มแข็งแรงของนักแสดง(นักเต้น)  สื่อส�รผ่�นก�ร

เคล่ือนไหว(ก�รเต้น) ของนักแสดง ร้อยเรียงท่�ท�ง

ผ่�นจังหวะของดนตรี ก�รแสดงชุดนี้ส่ือส�รขน�ด

แนวคว�มคิดของก�รจัดแสดงนิทรรศก�รภ�พ่�ย

น�น�ช�ติภ�พถ่�ยน�น�ช�ติ โดยมีคำ�สำ�คัญร่วมกัน

คือคำ�ว่� “Harmony”

รูปที่ 2 แสดงถึงคว�มกลมกลืนกลมเกลียว (ฝึกซ้อม)

 2. ก�รกำ�หนดรูปแบบของก�รแสดง

 หลังจ�กผู้สร้�งสรรค์ได้กำ�หนดขอบเขต

เนือ้ห�ไดค้รบทัง้หมดของก�รแสดงแลว้  จงึกำ�หนดรปู

แบบทีส่อดคลอ้งกบัแนวคดิ จงึนำ�เสนอผ�่นศลิปะด�้น

น�ฏศิลป์ร่วมสมัย เพร�ะจ�กองค์ประกอบท�งด้�น

คว�มอสิระของกฏเกณฑท์�งด�้นน�ฏศลิปร์ว่มสมยันัน้  

เมือ่นำ�ทกุอย�่งม�ประกอบรวมกันให้สมบรูณ์กลมกลนื

ท่�ท�งลีล�เหล่�นั้นจะส�ม�รถบ่งบอกคว�มรู้สึก 

อ�รมณ ์คว�มตอ้งก�ร ของผูแ้สดงใหส้ือ่ส�รไปยงัผูช้ม

อย่�งมีก�รจัดว�งที่ถูกที่ควรม�กยิ่งขึ้น

 3. ก�รเลือกสรรดนตรี 

 ผู้สร้�งสรรค์ เลือกดนตรีที่ให้คว�มรู้สึกแค่

เปน็พืน้หลงั (Back ground) ของก�รแสดง เพือ่ไม่ให้

ดึงคว�มสนใจไปทีด่นตรี หรือเกิดก�รตีคว�มจ�กเสยีง

ดนตรี เพร�ะผู้สร้�งสรรค์ต้องก�รมุ่งสื่อส�รคว�ม

หม�ยจ�กก�รแสดงลีล�ท่�ท�งเท่�นั้น  

 4. ก�รสร้�งสรรค์ลีล�ท่�ท�ง

 กำ�หนดนกัแสดง (นกัเต้น)  เปน็ หญงิ ท้ังหมด 

5 คน โดยใหค้ว�มสำ�คญัของนกัแสดงเท�่กัน หลงัจ�ก
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นัน้กลบัม�ทีข่อบเขตเนือ้ห�และแนวคดิเป็นสำ�คญั คำ�

สำ�คัญ หรือก�รแบ่งช่วงอ�รมณ์คว�มรู้สึก โดยมี

ขอบเขตที่ต้องก�รสื่อเนื้อห�จะสื่อส�ร โดยนำ�คำ�

สำ�คัญ ค้นห� รูปภ�พในอินเทอร์เน็ต เพื่อสร้�งแรง

บันด�ลใจและภ�พในก�รสร้�งลีล�ท่�ท�ง 1.คว�ม

กลมกลนืของก�รเคลือ่นไหว  2.คว�มกลมเกลยีวของ

ก�รเคลื่อนไหว 3.คว�มผสมผส�นคว�มพริ้วไหว 

 อกีลกัษณะเดน่ในก�รออกแบบ คอืก�รทำ�ให้

เห็นคู่ตรงข้�มของลีล�ท่�ท�ง เช่น คว�มกลมกลืน 

ตรงข้�ม คว�มตัดกัน  คว�มกลมเกลียว ตรงข้�ม 

คว�มขัดแย้ง  คว�มพลิ้วไหว ตรงข้�ม คว�มหยุดนิ่ง

และคว�มแข็งแรง 

รูปที่ 3 ก�รค้นห�ภ�พเพื่อแรงบันด�ลใจ

 จ�กนั้นแบ่งทิศท�งและก�รเคลื่อนไหวเพ่ือ

กำ�หนด ก�รเข้� ก�รออก และก�รเคลื่อนที่ของผู้

แสดงในแต่ละช่วงบนเวทีเพื่อให้ได้คว�มหม�ยต�ม

ต้องก�ร

 4.1 กลมกลืนและคว�มตัดกันของก�ร

เคลื่อนไหว ในก�รออกแบบท่�ท�งในส่วนของคว�ม

กลมกลืน ผูอ้อกแบบ เลอืกแสดงใหเ้หน็คว�มกลมกลนื

ของก�รเคลื่อนไหวของก�รว�ดแขน ศรีษะ ช่วงตัว 

และก�รกำ�หนดลมห�ยใจของนักแสดง และใช้ก�ร

แปรแถวสร้�งภ�พคว�มกลมกลืนของก�รเคลื่อนไหว 

และในช่วงของคว�มตัดกัน เช่นมีก�รกำ�หนดทิศท�ง

ในก�รเดนิเข�้ หรอืเดนิออก ในทิศท�งท่ีสวนท�ง หรือ 

มีทิศท�งท่ีตัดจ�กซ้�ยไปขว� เพื่อให้ภ�พท่ีเกิดขึ้นมี

คว�มชัดเจนในก�รสื่อคว�มหม�ยม�กขึ้น 

 4.2 กลมเกลียวและคว�มขัดแย้งของก�ร

เคลื่อนไหว คว�มกลมเกลียวของก�รเคลื่อนไหว ผู้

ออกแบบเน้นในเรื่องของคว�มพร้อมเพียงของนัก

แสดง(นกัเต้น) มที�่ทีพ่ร้อมกนั มทีศิท�งในก�รโฟกสั

ไปในจุดเดียวกัน  และในคว�มขัดแย้ง จะมีก�รจับ

กลุ่มท่�ท�งของนักแสดงที่แตกต่�งออกไป เช่น จับ

กลุ่ม 4  คน และ แยก 1 คน ที่มีท่�ท�งต่�งจ�กนัก

แสดงที่เหลือ เพ่ือเห็นถึงคว�มโดดเด่ียวและขัดแย้ง

จ�กคนหมูม่�ก แตส่ดุท�้ย คว�มเปน็หมูม่�กจะหลอม

ให ้1 คนทีเ่หลอื เข�้ไปรวมกลุม่ เพือ่เหน็ถงึคว�มกลม

เกลียวในช่วงหลัง

  4.3 พล้ิวไหวและคว�มหยดุนิง่และ

คว�มเขง็แรงของก�รเคลือ่นไหว คว�มพล้ิวไหว 

ผู้สร้�งสรรค์ใช้ท่�ท�งต่�งๆม�เชื่อมต่อให้เกิด

คว�มพลิว้ไหวก�รเคลือ่ไหวทีค่อ่ยๆเปน็คอ่ยๆ

ไป จะทำ�ให้คนดูรู้สึกถึงคว�มอ่อนช้อยของ

ท่�ท�งและบวกกับก�รออกแบบเครื่องแต่ง

ก�ยใหม้ลีกัษณะกระโปรงเบ�สบ�ย ทำ�ใหก้�ร

เคลื่อนทีเป็นไปได้อย่�งร�บรื่น  ในส่วนของ

คว�มเข็งแรง ก็จะอ�ศัยท่�ท�งที่เป็นแนวเส้น

ทรงและรวดเร็ว ร่วมทั้งมีก�รยกตัวนักแสดง 

นกัแสดงทีเ่ปน็ผูย้ก จะแสดงถงึคว�มแขง็แรง ส่วนนกั

แสดงที่ถูกยก จะให้คว�มรู้สึกตัวแทนของคว�มเบ�

คว�มพลิ้วไหว และสลับกับก�รหยุดนิ่งของนักแสดง
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รูปที่ 4 ภ�พก�รเคลื่อนไหวของนักแสดง

 5.ก�รคัดเลือกนักแสดงและฝึกซ้อม

 ก�รคดัเลอืกนกัแสดง คดัเลอืกนกัแสดง หญงิ

ทั้งหมด 5 คน  จ�กนักแสดงที่มีคว�มส�ม�รถในก�ร

เคลื่อนไหว แล้วนำ�ม�ฝึกซ้อมเพิ่มเติม มีก�ร อบรม

เชิงปฏิบัติก�ร เรื่องของท่�ท�ง  ก�รฝึกซ้อมเริ่มก�ร

จ�กต่อท่�ท่ีเป็นท่�ชุดพื้นฐ�นที่จะใช้ในก�รแสดง   

หลงัจ�กนัน้กเ็ริม่ซอ้มท�่ตัง้แตเ่ริม่แสดง เพือ่ใหค้ว�ม

จำ�ของนักแสดงไปต�มระบบของก�รแสดงต้ังแต่ต้น

จนจบ 

 6.ก�รออกแบบคัดสรรเครื่องแต่งก�ย 

 ก�รคัดสรรเครื่องแต่งก�ยนักแสดงหญิงท้ัง 

5 คน ผูส้ร�้งสรรคอ์อกแบบโทนสทีีน่้ำ�ต�ล เนน้คว�ม

เรยีบง่�ย สะดวกตอ่ก�รเคลือ่นไหว และ ทดทอดก�ร

ตคีว�มหม�ยจ�กเครือ่งแตง่ก�ย ยอ้มสแีดงผสมไลเ่ฉด

ทีก่ระโปรงของนกัแสดง และใหน้กัแสดงใส่ก�งเกงข�

ย�วรัดรูปสีเข็มด้�นในกระโปรง เพ่ือสะดวกต่อก�ร

เคล่ือนไหว และเพ่ิมคว�มแตกต่�งในแต่ละตัวให้ไม่

เหมือนกันมีกลิ่นอ�ยคว�มประยุกต์ ใส่กระดิ่งข้อเท้� 

เพื่อเพิ่มจังหวะในก�รเคลื่อนไหว จ�กเสียงกระดิ่ง  

และเพื่อคว�มสวยง�มสะท้อนคว�มเรียบง่�ย 

รูปที่ 5  ภ�พเครื่องแต่งก�ยของนักแสดง

 7.นำ�เสนอผลง�นสร้�งสรรค์

 นำ�เสนอผลง�นสร้�งสรรค์ในวันที่  วันที่ 19 

เมษ�ยน 2559    โดยใช้ชื่อก�รแสดงว่� “Harmony 

of Dance” ณ หอศลิปวฒันธรรมแหง่กรงุเทพมห�นคร  

ได้นำ�ผลง�นไปแสดงในช่วงของพิธีเปิด ของง�น

นิทรรศก�รภ�พถ่�ย “ผส�นทำ�นองครรลองชีวิต” 

Harmony of Life

รูปที่ 6 ภ�พง�นวันแสดงผลง�นจริง
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ข้อสรุปในการสร้างสรรค์ลีลาท่าทาง

 1. ก�รสร้�งสรรคล์ลี�ท�่ท�งในก�รแสดงชดุ 

Harmony of Dance มีกระบวนก�รก�รพัฒน�ผล

ง�นทัง้หมด 7 ขัน้ตอนดงันี ้1.ก�รกำ�หนดคว�มคดิหลกั

และขอบเขตเนื้อห� 2.ก�รกำ�หนดรูปแบบของก�ร

แสดง 3.ก�รเลือกสรรดนตรี 4.ก�รสร้�งสรรค์ลีล�

ท่�ท�ง 5.ก�รคัดเลือกนักแสดงและฝึกซ้อม 6.ก�ร

ออกแบบคดัสรรเคร่ืองแตง่ก�ย และ 7.นำ�เสนอผลง�น

สร้�งสรรค์

 2. ได้พัฒน�กระบวนก�รสื่อส�รโดยใช้ก�ร

เคลื่อนไหวของร่�งก�ย ท่�ท�ง เครื่องแต่งก�ย และ

ทว่งทำ�นองของดนตร ีเป็นสือ่ถ�่ยทอดคว�มหม�ยและ

คว�มรู้สึก

 3. ก�รสร้�งลีล�ท่�ท�งควรสร้�งสรรค์ให้

เหม�ะสมกับนักแสดง โดยต้องดูพ้ืนฐ�นและคว�ม

ส�ม�รถของนักแสดงเป็นหลักเพื่อให้เกิดคว�มสมดุล

ของท�่ท�ง เพือ่ทีน่กัแสดงจะไดส้ือ่ส�รถงึคว�มหม�ย

ได้อย่�งครบถ้วนสมบูรณ์  

 4. ก�รสร�้งสรรคก์�รแสดงทีต่อ้งใชน้กัแสดง

เป็นตัวกล�งถ่�ยทอดและสื่อส�รอ�รมณ์ จำ�เป็นจะ

ต้องให้นักแสดงทร�บถึงแนวคว�มคิดอย่�งละเอียด 

มิใช่มุ่งเน้นแค่เพียงท่�ท�งโดยปร�ศจ�กอ�รมณ์ร่วม 

(Inner)

 5. ก�รสร้�งสรรค์ก�รแสดงชดุนี ้มกี�รสือ่ส�ร

แบบคู่ตรงข้�มเพื่อให้ภ�พคว�มรู้สึกสื่อส�รได้ชัดเจน

และเข้�ใจได้ม�กยิ่งขึ้นถือเป็นอีกแนวท�งก�รทำ�ง�น

ท�งด้�นก�รออกแบบลีล�ท่�ท�ง 

 

ข้อเสนอแนะสำาหรับการสร้างสรรค์ลีลาท่าทางใน

การแสดง

 ก�รสร้�งสรรค์ก�รแสดงในง�นลักษณะพิธี

เปดิกิจกรรม ง�นพธิกี�ร ทีข่�ดไมไ่ดค้อื คว�มสมัพนัธ์

ระหว�่งผูส้ง่ส�รกบัผูรั้บส�ร และบริบทวฒันธรรม  จะ

เห็นได้ว่� ห�กง�นก�รแสดงมีคว�มสัมพันธ์ระหว่�งผู้

ส่งส�รกับผู้รับส�ร โดยมีจุดร่วม หรือ แนวคว�มคิด             

(Concept) ร่วมกนัม�กอ่น จะทำ�ใหก้�รสือ่ส�รในง�น

ออกแบบลีล�ท่�ท�งนี้ส�ม�รถเข้�ใจไปในทิศท�ง

เดียวกันได้ ง่�ยม�กขึ้น จึงถือเป็นส่ิงสำ�คัญที่ผู้

สร้�งสรรค์จะต้องคำ�นึงถึงเป็นอย่�งยิ่ง 
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