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วิจารณ์หนังสือ “ถ่ายภาพท่องเที่ยว”

คูมื่อการถา่ยภาพใหโ้ดดเดน่สะดดุตา แปลโดย นชุนาฎ เนตรประเสรฐิศรี

ณัฐวุฒิ สิงห์หนองสวง*

	 หนังสือเกี่ยวกับการถ่ายภาพที่มีอยู่ทั่วไปตามแผงหนังสือ ในแต่ละเล่มก็จะสอนเทคนิคหรือวิธีการถ่ายภาพที่

แตกตา่งกนัขึน้อยูก่บัความชำ�นาญของผูเ้ขยีนแตล่ะคน หรอืเป็นการถ่ายทอดประสบการณข์องช่างภาพแตล่ะท่าน สำ�หรบั

หนังสือ “ถ่ายภาพท่องเที่ยว คู่มือการถ่ายภาพให้โดดเด่นสะดุดตา”แปลจากหนังสือ Insight Guide: Travel Photog-

raphy โดย Chris Bradley, Roger Williams, Chris Stowers, และ Tony Halliday บรรณาธิการ ซึ่งเหมาะสมหรับ

คนที่ชอบถ่ายภาพตั้งแต่เริ่มต้น จนถึงช่างภาพมืออาชีพ หรือผู้ที่ใช้กล้องคอมแพ็ค กล้องมือถือ กล้อง DSLR  (Digital 

Single Lens Reflex) พร้อมให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อคนที่ชอบถ่ายภาพในเวลาเดินทางท่องเที่ยว

	 หนังสือ Travel Photography จัดทำ�ขึ้นเพื่อเป็นการฉลองครบรอบปีที่ 40 ของ Insight Guides ผู้จัดพิมพ์ชั้น

นำ�ของคู่มือท่องเที่ยว โดยตั้งใจให้เป็นคู่มือสร้างแรงบันดาลใจ และใช้งานได้จริงสำ�หรับทุกคนท่ีรักการถ่ายภาพ โดย

หนังสือเล่มนี้แบ่งออกเป็น 5 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 บทนำ� ถ่ายภาพท่องเที่ยวให้สวยด้วยเคล็ดลับสิบข้อ

สว่นที ่2 จากอดตีถงึปจัจบุนั  แนะนำ�ความเปน็มาของการถา่ยภาพตัง้แตอ่ดตีจนถงึการถา่ยภาพในยคุดจิทิลัเชน่ปจัจบุนั  

ผู้อ่านจะได้เห็นวิวัฒนาการของการถ่ายภาพ

ส่วนที่ 3 สิ่งที่ควรรู้  จะอธิบายถึงการถ่ายภาพที่สำ�คัญ 3 ปัจจัย ประกอบด้วย แสง องค์ประกอบของการถ่ายภาพ  และ

กล้องถ่ายรูป

	 3.1 ความรู้สึกต่อแสง  แสงคือสิ่งที่ทำ�ให้เกิดภาพ อยู่เหนือการควบคุม และแสงเป็นปัจจัยที่เปลี่ยนแปลงง่าย

ที่สุด ในส่วนนี้จะอธิบายหัวข้อที่สำ�คัญคือ แสงกับภูมิประเทศ แสงธรรมชาติขึ้นอยู่กับสภาวะแวดล้อม ภูมิประเทศที่ต่าง

* อาจารย์ประจำ�คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยสยาม
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กันทำ�ให้แสงที่ออกมาแตกต่างกัน ภาพที่ได้จากการท่อง

เที่ยวก็แตกต่างกันด้วย แสงกับเวลา ช่วงเวลาที่แตกต่าง

ทำ�ใหเ้กิดสภาพแสงทีแ่ตกต่างกนั  ภาพทีอ่อกมาในแตล่ะ

สภาพแสงก็จะมีความสวยงามที่แตกต่างกันไป สิ่งที่

กำ�หนดสภาพแสงคือดวงอาทิตย์ แสงกับสภาพอากาศ  

สภาพอากาศคือภูมิอากาศในท้องถิ่นซึ่งแต่ละวันจะแตก

ต่างกัน สภาพที่มีเมฆฝน หรือพายุ อาจกลายเป็นองค์

ประกอบสำ�คัญของภาพ การตั้งค่าแสง ควรทราบถึงการ

ตั้งค่าแสง 3 ข้อ คือ ข้อแรก ดูว่าภาพนั้นควรสว่างหรือ

มดืแคไ่หน ขอ้สอง องคป์ระกอบหลกั ๆ  ของภาพมีระดบั

แสงแตกตา่งกนัมากเกนิไปหรอืไม ่ ขอ้สาม พยายามอยา่

ใหส้ว่นใดสว่นหน่ึงในภาพมแีสงจ้ามากเกนิไป ผลงานของ

แสง  แสงเป็นองค์ประกอบสำ�คัญอย่างหนึ่งในการถ่าย

ภาพ เช่น ภาพเงาดำ� ลำ�แสง การสะท้อนและหักเหของ

แสง ภาพยอ้นแสง  แสงประดษิฐ์ แสงประดษิฐใ์ช้ในกรณี

แสงไม่พอ อาจใช้แผ่นสะท้อนแสง หรือการใช้แฟลช

	 3.2 องค์ประกอบของภาพ  การถ่ายภาพให้มี

ความสวยงามต้องรู้จักการจัดองค์ประกอบของภาพ รู้จัก

การสรา้งจุดเดน่ของภาพ โดยมีหลกัในการจดัองค์ประกอบ

ของภาพดังน้ี จุดสนใจ เลือกจุดสนใจของภาพจะให้สิ่ง

ไหนเด่น บุคคล หรือสถานที่  กฎสามส่วน ถือเป็นองค์

ประกอบพื้นฐานที่จำ�เป็นอย่างมากสำ�หรับช่างภาพ คือ

แบ่งภาพเป็นสามส่วน (เช่นท้องฟ้าหนึ่งส่วน ท้องนาสอง

ส่วน) พื้นที่ภาพและพื้นภาพ การเหลือพื้นที่ว่างให้ภาพ

คนมองไปขา้งหน้าเหลอืพืน้ทีภ่าพเปน็ทีว่างของสายตาที่

มอง  มุมกล้องและมุมมอง ภาพมุมสูงหรือมุมตํ่า มุมมอง

ท่ีแตกตา่งกนัทำ�ให้อารมณข์องภาพทีส่ือ่สารออกมาแตก

ต่างกัน  สัดส่วนและระยะ ระยะชัดลึกและชัดตื้นของ

ภาพ จุดที่ชัดจะทำ�ให้ความน่าสนใจของภาพมีมากขึ้น 

ลวดลายเรขาคณิต ลวดลายซ้ํา ๆ ที่อยู่ในภาพ รักษา

สมมาตร คือภาพมีความเท่ากันของวัตถุใ+นภาพ วาง

กรอบภาพ การมีฉากหน้าเป็นกรอบให้ภาพ ภาพภายใน

ธรรมชาติเช่นต้นไม้ กรอบภาพที่เป็นประตูและซุ้ม แนว

ต้ังหรือแนวนอน วัตถุที่เราต้องการถ่ายเป็นสิ่งสำ�คัญใน

การเลือกว่าจะถ่ายแนวตั้งหรือแนวนอน ถ้าเป็นภาพตึก

เพื่อให้เห็นทั้งตึกก็ควรเลือกภาพแนวตั้ง เลือกจังหวะให้

เหมาะ

 	 3.3 กล้องถา่ยรปู เนื้อหาสว่นนีค้ือพืน้ฐานเกีย่ว

กบักลอ้งคอมแพค็ และกลอ้ง DSLR ทัง้การต้ังกลอ้ง การ

วัดแสง และเลนส์ บวกกับส่วนเพิ่มเติมเกี่ยวกับการถ่าย

วิดีโอ และคนที่ใช้กล้องโทรศัพท์มือถือสามารถประยุกต์

ใช้ได้ 

ส่วนที่ 4 การเดินทาง ประกอบด้วย

	 4.1 ภาพทิวทัศน์ บทนี้จะแนะนำ�การถ่ายภาพ

ทวิทศันใ์นรปูแบบตา่ง ๆ  เชา้ภาพภเูขา ทวิทศันบ์นทีร่าบ 

แม่นํ้าและทะเลสาบ ทิวทัศน์ทะเล ป่าและต้นไม้ ทะเล

ทราย นํ้าแข็งและหิมะ พื้นที่เกษตรกรรม ทิวทัศน์แบบ

พาโนรามา เป็นต้น

	 4.2. ดินฟ้าอากาศกับภาพท้องฟ้า ส่วนนี้จะ

แนะนำ�เทคนิคการถ่ายภาพในสภาวะอากาศท่ีบางท่าน

อาจไม่เคยสัมผัส เช่น ฝน หมอกจัด และไอหมอก สายรุ้ง 

สายฟ้า เมฆ ท้องฟ้ากลางคืน 

	 4.3 สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้าง ส่วนนี้จะแนะนำ�

การถ่ายภาพในสิ่งแวดล้อมที่เวลาท่องเที่ยวช่างภาพจะ

เจอบรรยากาศเหล่านี้มากท่ีสุด เช่น ทัศนียภาพเมือง 

ตกึระฟา้ แสงสขีองเมอืงใหญ ่สวนและอทุยาน รปูปัน้และ

อนุสาวรีย์ ศาสนสถาน โบราณสถาน บ้านและครัวเรือน 

สถาปัตยกรรมพื้นถิ่น

	 4.4 ภาพคน ส่วนนี้จะแนะนำ�เทคนิคการถ่าย

ภาพคนเพื่อสื่อให้เห็นความแตกต่างของวัฒนธรรม การ

แต่งกาย วิถีชีวิตในแต่ละพื้นที่ เช่น ภาพเดียวและภาพ

หมู่ เทศกาลงานเฉลิมฉลอง ศิลปะการแสดง กีฬาและ

นันทนาการ ผู้คนทำ�งาน ตลาดร้านค้า

	 4.5 ภาพสตัวป์า่ แนะนำ�การถา่ยภาพทอ่งเทีย่ว

ป่าซาฟารใีนแอฟริกาหรืออนิเดยี ท่ีสามารถถ่ายภาพสตัว์

ป่าได้ ซ่ึงการถ่ายภาพสัตว์ป่าต้องใช้ความอดทนและรอ

เวลา เช่น เที่ยวซาฟารี ถ่ายภาพนก

	 4.6 ถ่ายแบบโคลสอัพและมาโคร ส่วนนี้จะ

แนะนำ�การถ่ายภาพสิ่งมีชีวิตตัวเล็ก ๆ ในธรรมชาติโดย

ใช้เทคนิคแบบโคลสอัพและมาโคร โดยการถ่ายภาพดัง

กลา่วสามารถแบ่งเป็น รายละเอยีดในชีวิตประจำ�วนั และ

รายละเอียดเชิงศิลปะ

	 4.7 การคมนาคม การเดินทางโดยใช้พาหนะ

ตา่งเปน็จดุสำ�คญัของการทอ่งเทีย่ว เพราะแตล่ะพืน้ทีจ่ะ

มวีธิกีารเดินทางท่ีแตกตา่งกนั ในสว่นนีจ้ะอธบิายการถ่าย

ภาพการเดินทางโดยยานพาหนะ และการถ่ายภาพจาก

ท้องฟ้า

	 4.8 ภาพถ่ายแนวตื่นเต้นผจญภัย การถ่ายภาพ

แนวผจญภัยช่างภาพต้องคำ�นึ่งถึงความปลอดภัยเป็น
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อันดับแรก ในส่วนนี้อธิบายถึงเทคนิคการถ่ายภาพในรูป

แบบการผจญภยั เชน่ กฬีาทางน้ํา ถา่ยภาพบนภเูขา กฬีา

ทางอากาศ ถ่ายภาพใต้นํ้า  

	

	 ส่วนที่ 5 ปฏิทินรอบโลก แนะนำ�สถานที่ท่อง

เที่ยวทั่วโลกในแต่ละช่วงเวลาที่ดีที่สุดที่ควรไปเยือนและ

ถ่ายภาพ รวมทั้งเทศกาล  หรือสภาพอากาศซึ่งสวยงาม

ที่สุด โดยแต่ละสถานที่ควรไปช่วงเวลาไหนถึงจะได้ภาพ

ที่สวยงาม

	 ดงันัน้ หนงัสือเลม่นีจ้งึเหมาะสำ�หรับผูท้ีช่อบการ

ถ่ายภาพบันทึกการเดินทางของตนในสถานที่ต่าง ๆ 

เพราะ ได้แนะนำ�เทคนิครวมถึงการตั้งค่ากล้องในแต่ละ

สภาพแสง พรอ้มทัง้มตีวัอยา่งของภาพแสดงให้เหน็ชดัเจน 

ประกอบกับมีความหลากหลายของสถานที่อีกด้วย  


