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สาระสังเขป 
 

ประสบการณ์จากการได้รับทุนไปท าวิจัย ณ มหาวิทยาลัยโอซากา 
           

 
   1สุภาพร พงษ์มณี  

 
เมื่อปิดภาคเรียนฤดูร้อนท่ีผ่านมาผู้ เขียนมี

โ อ ก า ส ไ ด้ รั บ ทุ น แ ล ก เ ป ลี่ ย น บุ ค ล า ก ร ข อ ง
สถาบันอุดมศึกษาไทยกับต่างประเทศ ประจ าปี
งบประมาณ 2548 (UMAP 2005) ไปท าวิจัยในหัวข้อ
เรื่อง “Isolation and Identification of  Microorganisms 
in Thau-nao (Thai fermented soybean)”  ณ 
มหาวิทยาลัยโอซากา ประเทศญี่ปุ่น เป็นระยะเวลา 2 
เดือน ตั้งแต่ 15 มีนาคม – 12 พฤษภาคม 2548 จาก
ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา  ผู้เขียนจึงขอ
เล่ าถึ งขั้ นตอนการสมั ครขอรั บ ทุนดั งกล่ า วและ
ประสบการณ์ท่ีได้รับจากการไปท าวิจัย ณ ต่างประเทศ
ซึ่งอาจเป็นประโยชน์หรือเป็นแนวทางให้แก่ผู้สนใจบ้าง
พอสมควร 

  ทุนแลกเปลี่ยนบุคลากรของสถาบันอุดมศึกษา
ไทยกับต่ า งประ เทศเป็ นส่ วนหนึ่ งของโครงการ
แลกเปลี่ยนนักศึกษาและบุคลากรในภูมิภาคเอเซียและ     
แปซิฟิก (University Mobility in Asia and the Pacific–
UMAP) ซึ่ง Australian Vice-Chancellors Committee 
(AVCC) ได้ริเริ่มขึ้นเพื่อส่งเสริมความร่วมมือระหว่าง
สถาบันอุดมศึกษาในภูมิภาค ภายใต้ข้อตกลงความ  
ร่ วมมือระดับรั ฐบาล  หรื อระดับสถาบันระหว่ า ง
มหาวิทยาลัยเจ้าบ้าน (home institutions)  และ
มหาวิทยาลัยเจ้าภาพ (host institutions) โดยอาศัยการ
แลกเปลี่ยนนักศึกษาและบุคลากรระหว่างสถาบันเป็น 
กลไกในการพัฒนา  คุณภาพและความเป็นสากลของ
อุดมศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาได้
เข้าร่วมโครงการ UMAP และด าเนินโครงการ

แลกเปลี่ยนนักศึกษาและบุคลากรของสถาบันอุดมศึกษา
ไทยกับต่างประเทศ ตั้งแต่ปี    งบประมาณ 2538  
ส าหรับทุน UMAP ประจ าปี  งบประมาณ 2548 ส านัก       
ยุทธศาสตร์ อุ ดมศึ กษาต่ า งปร ะ เทศ  ส านั กงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) ได้ประกาศรับ
สมัครผ่านทางมหาวิทยาลัยประมาณเดือนพฤศจิกายน 
และหมดเขตรับสมัครในวันท่ี 15 ธันวาคม 2547 ท้ังนี้
ผู้สมัครขอเข้าร่วมโครงการฯ ต้องมีเอกสารประกอบการ
สมัครเข้าร่วมโครงการ ดังนี้ 1. ใบสมัครท่ีกรอกข้อความ
เรียบร้อยแล้ว 2. แผนงานและรายละเอียดกิจกรรมของ
การเข้าร่วมโครงการฯ โดยระบุระยะเวลาท่ีจะเข้าร่วม
โครงการให้ชัดเจนว่าเริ่มต้นและสิ้นสุดเมื่อใด รวมท้ัง
รายละเอียดของกิจกรรมท่ีจะด าเนินการในระหว่างท่ีอยู่ 
ณ สถาบันอุดมศึกษาต่างประเทศนั้น 3. หนังสือยืนยัน
การ       รับผิดชอบค่าเดินทางระหว่างประเทศ (เฉพาะ
ผู้สมัครท่ีเลือกประเทศในทวีปออสเตรเลีย ทวีปอเมริกา 
และทวีปยุโรป) และ 4. สิ่งท่ีส าคัญท่ีสุดหนังสือตอบรับ
ให้เข้าร่วมโครงการ จากสถาบันอุดมศึกษาต่างประเทศ  

ผู้เขียนมีเวลาเตรียมเอกสารเพื่อการสมัครรับ
ทุนฯ เพียง 1 เดือน ท้ังนี้รวมท้ังการหามหาวิทยาลัย
เจ้ าภาพ ณ ต่ า งประ เทศ เนื่ องจากผู้ เ ขี ยน เป็ น
นักวิทยาศาสตร์ ดังนั้นกิจกรรมท่ีผู้เขียนจะน าเสนอ
โครงการฯ ก็เป็นงานวิจัยในสาขาท่ีเก่ียวข้อง ซึ่งผู้เขียน
สนใจท าวิจัยในหัวข้อท่ีเก่ียวข้องกับเทคโนโลยีชีวภาพ
อาหาร จากนั้นก็ต้องเลือกมหาวิทยาลัยเจ้าภาพ ณ 
ต่างประเทศ ซึ่ง    ผู้เขียนเลือกมหาวิทยาลัยโอซากา 
ประเทศญี่ปุ่น       ด้วยเหตุผล อย่างน้อย 5 ประการ 1. 
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เป็นประเทศท่ีมีความก้าวหน้าทา งการวิ จัยด้ าน
เทคโนโลยีชีวภาพ      2. ทุน UMAP จะให้ความส าคัญ
ในการคัดเลือกผู้สมัครเข้าร่วมโครงการท่ีเลือกกลุ่ม
ประเทศในทวีปเอเชียก่อน 3. ผู้เขียนมีเพื่อนรุ่นพี่ท่ีมี
ความร่วมมือกับมหาวิทยาลัยโอซากา  ประเทศญี่ปุ่น ให้
ความช่วยเหลือในการติดต่อกับ Professor เพื่อเป็นท่ี
ปรึกษางานวิจัย 4. ผู้เขียนเคยไปประชุมท่ีประเทศญี่ปุ่น
เมื่อสิบปีก่อน (สมัยยังท างานในภาคธุรกิจ) มีความ
ประทับใจในความเป็นระเบียบเรียบร้อยของประเทศและ
มีความปลอดภัยสูง 5. ใกล้นั่งเครื่องบินไม่นานนัก (5 
ชั่วโมง) 

ตามท่ีได้กล่าวข้างต้นว่าสิ่งท่ีส าคัญท่ีสุดในการ
ยื่นใบสมัครคือ ต้องมีหนังสือตอบรับจากสถาบัน
ต่างประเทศ ผู้ เขียนต้องใช้ เวลาในการติดต่อกับ 
Professor ท่ีมหาวิทยาลัยโอซากา (Professor Dr. Seki 
Tatsuji, Director of  International Center for 
Biotechnology : ICBiotech) พอสมควรซะเกือบสมัคร
ไม่ทัน เนื่องจากไม่รู้จักกับ Professor เป็นการส่วนตัว 
(ท่ีจริงมาทราบภายหลังว่าเคยพบท่านสมัยยังเป็นนิสิต
ปริญญาตรี แต่จ ากันไม่ได้แล้ว) ก็ต้องอาศัยบุคคลอ้างอิง
ช่วยเหลือในการเกริ่นน าให้ก่อน ซึ่งผู้เขียนได้รับความ
ช่วยเหลือเป็นอย่างมากจากเพื่อนรุ่นพี่ (ดร.อรินทิพย์ 
ธรรมชัยพิเนต) ซึ่งมีความร่วมมือในงานวิจัยกับ 
ICBiotech อยู่ จากนั้นก็แนะน าตนเอง และน าเสนอ
หัวข้อเรื่องท่ีจะท าวิจัย โดยต้องเป็นเรื่องท่ีตนเองถนัด
และทางสถาบันต่างประเทศมีความถนัด มีเครื่องมือและ
อุปกรณ์ในการท าวิจัย และมีอาจารย์ ท่ีสามารถให้
ค าปรึกษาได้ ท้ังนี้ต้องขอบคุณเทคโนโลยีทางการสื่อสาร
ในยุคโลกาภิวัฒน์เป็นอย่างมากท่ีช่วยย่นระยะทางและ
ระยะเวลาในการติดต่อ ท าให้การติดต่อสื่อสารระหว่าง
ประเทศท าได้ง่ายดาย ผู้เขียนติดต่อกับ Professor Dr. 
Seki Tatsuji ทางอีเมล์ จนได้รับการตอบรับ ผู้เขียน
ได้รับหนังสือตอบรับจากญี่ปุ่นในวันท่ี 14 ธันวาคม 
2547 ซึ่งหมายความว่าเหลืออีกวันเดียวในการ

ด าเนินการกระบวนการภายในมหาวิทยาลัยตนเอง เช่น 
การยินยอมจากต้นสังกัดให้สมัครได้ เสนอเรื่องต่อ
อธิการบดีผ่านคณบดีคณะวิทยาศาสตร์และส านักวิเทศ
สัมพันธ์ และด าเนินการน าใบสมัครส่งส านักยุทธศาสตร์
อุดมศึกษาต่างประเทศ สกอ. เมื่อประกาศผลปรากฏว่า
ผู้เขียนได้รับการคัดเลือกเข้าร่วมโครงการฯ โดยมี
คณาจารย์ท้ังจากมหาวิทยาลัยของรัฐและเอกชน ผ่าน
การคัดเลือกท้ังสิ้น 29 คน รวมท้ังผู้เขียนด้วย แต่ท้ังนี้
ผู้เขียนไม่ทราบว่าผู้อื่นเสนอกิจกรรมใดในการสมัครเข้า
ร่วมโครงการ  โดยทางส านักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษาให้การสนับสนุนค่าเครื่องบินไป-กลับ (การบิน
ไทย) และค่าท่ีพักและเบี้ยเลี้ยงเหมาจ่าย นอกจากนี้
ผู้เขียนได้รับการสนับสนุนค่าใช้จ่ายอื่นๆ ท่ี สกอ. ไม่ได้
ครอบคลุมจากทางมหาวิทยาลัยสยามด้วย อาทิเช่น ค่า
เดินทางภายในประเทศญี่ปุ่น เนื่องจากผู้เขียนต้อง
เดินทางระหว่างมหาวิทยาลัยโอซากา Suita campus 
ซึ่งเป็นท่ีตั้งของห้องปฏิบัติการของ ICBiotech และท่ี 
Toyonaka campus ซึ่งเป็นท่ีตั้งของหอพัก ค่าประกัน
อุบัติเหตุ ฯลฯ 

 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1 เครื่อง PCR (Polymerase Chain Reaction) 
 

เมื่อผู้เขียนไปท าวิจัย ณ  International Center 
for Biotechnology  (ICBiotech) มหาวิทยาลัยโอซากา 
โดยมี Assistant Professor Dr. Hiroko Kawasaki และ 
Professor Dr. Seki Tatsuji เป็นท่ีปรึกษา เนื่องจาก
ระยะเวลาในการท าวิจัยเพียง 2 เดือน แต่ปริมาณงานท่ี
ต้องการค่อนข้างมาก ในเช้าวันรุ่งขึ้นเมื่อเข้าไปยั ง 
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ICBiotech ผู้เขียนได้ปรึกษากับ Dr. Kawasaki ถึง
แนวทางและวิธีการท าวิจัยในหัวข้อท่ีได้เสนอไว้ล่วงหน้า 
และเริ่มงานวิจัย คือ “Isolation and Identification of 
Microorganisms in Thau-nao (Thai fermented 
soybean)”ในวันนั้นเลย ซึ่งผู้เขียนเตรียมตัวอย่างถั่วเน่า
ไปจากเมืองไทย ส่วนอาหารเลี้ยงเชื้อ อุปกรณ์ สารเคมี  
ชุดคิทส าเร็จรูป น้ ายา และเครื่องมือต่างๆ ได้รับการ
สนับสนุนจากทาง    ICBiotech    มหาวิทยาลัยโอซากา  
เทคนิคท่ีใช้ในการคัดแยกและจัดจ าแนกจุลินทรีย์ใน   
ถั่วเน่า ก็คือ การแยกจุลินทรีย์จากถั่วเน่าแต่ละตัวอย่าง
ด้วยอาหารเลี้ยงเชื้อชนิดต่างๆ จ านวน 5 ชนิด  จากนั้น
สกัด DNA จากจุลินทรีย์ท่ีแยกได้ และเพิ่มจ านวน DNA 
ด้วยเทคนิค PCR (Polymerase Chain Reaction)  
ตรวจสอบผลิตภัณฑ์ PCR ด้วย gel electrophoresis 
ขั้นต่อไปท า PCR purification ด้วยชุดคิทส าเร็จรูป 
(PCR-M kit)           และท าการวิเคราะห์ล าดับเบสของ
จุลินทรีย์ด้วย Cycle sequencing method โดยใช้ 
Bigdye Terminator v3.1 Cycle Sequencing kit 
และเครื่อง Sequencer ABI PRISM 3100-Avant พร้อม
กันนี้ได้ท าการสกัด DNA จากถั่วเน่า ด้วยชุดคิท
ส าเร็จรูป (Ultraclean Soil  DNA Isolation kit) ท า
การเพิ่มจ านวน DNA จุลินทรีย์ในถั่วเน่าท่ีสกัดได้ด้วย
เทคนิค PCR ซึ่ง amplified ด้วย 16s rRNA primer และ
ใช้เทคนิค DGGE (Denaturing gradient gel 
electrophoresis) ซึ่งเป็นเทคนิคระดับโมเลกุล
(molecular tools) ท่ีปัจจุบันใช้อยู่ในห้องปฏิบัติการทาง
จุลชีววิทยาท่ัวโลกในการศึกษาความหลากหลายของ
กลุ่มจุลินทรีย์ (diversity of microbial communities) 
และใช้ติดตามการแพร่กระจายของประชากรจุลินทรีย์  
เพื่อเปรียบเทียบชนิดและปริมาณจุลินทรีย์ท่ีแยกได้จาก
การเลี้ยงบนอาหารเลี้ยงเชื้อและท่ีแยกจากการสกัด 
DNA ของจุลินทรีย์จากตัวอย่างถั่วเน่าโดยตรง  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 2 การเตรียม gel เพื่อท า DGGE 
 
 
 
 
 
 
 

 

รูปที่ 3 ขณะ run DGGE 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 4 ผลการท า DGGE ของ DNA ถั่วเน่า 

run บน 6 % acrylamide gel (40% และ 60% 
denaturant) ท่ีสภาวะ 60 oC 100 v, 2 w, 40 mA เป็น
เวลา 8 ชั่วโมง 
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เทคนิคต่างๆ ท่ีผู้ เขียนได้ เรียนรู้ จากห้อง   
ปฏิบัติการของ ICBiotech อาจเป็นเทคนิคท่ีหลายๆ 
ห้องปฏิบัติการของมหาวิทยาลัยในประเทศใช้อยู่ และ
ไม่ใช่เทคนิคใหม่แต่อย่างใดโดยเฉพาะเทคนิค PCR 
ส่วนเทคนิค DGGE เป็นเทคนิคใหม่ท่ีผู้เขียนเองเพิ่งได้
เริ่มเรียนรู้เป็นครั้งแรก  ก็ทดลองผิดบ้างถูกบ้าง ใช้เวลา
ช่วงแรกในการเรียนรู้ท้ังเทคนิค และอื่นๆ  เช่นสถานท่ี
เก็บสารเคมี อุปกรณ์เครื่องแก้วของห้องปฏิบัติการ ก็ใช้
เวลาเรียนรู้ซักพักหนึ่ง แต่ท่ีมีปัญหากับผู้เขียนก็คือ การ
เดินทาง ต้องเดินออกจากห้องแลปเพื่ อออกจาก
มหาวิทยาลัยไปด้านหน้าซึ่งมีสถานีรถไฟฟ้า เพื่อกลับ
หอพักมักจะหลงอยู่ เป็นนิจ เดินวนเวียนอยู่ภายใน
มหาวิทยาลัยเกือบหนึ่งชั่วโมง ใช้เวลาประมาณ 1 
สัปดาห์ จึงเคยชินและเดินถูกทาง เพราะกว่าจะออกจาก
แลปเร็วที่สุดก็สองทุ่มแล้วทางมันมืดจึงจ าทางไม่ค่อยได้ 
ระยะหลังช านาญทางก็ใช้เวลาเพียง 15- 20 นาทีในการ
เดินออกจากมหาวิทยาลัย ท าให้สามารถอยู่ท าแลปได้
จนเกือบสี่ ทุ่ม (รถไฟฟ้าเ ท่ียวสุดท้ายเวลาห้า ทุ่ม )     
เนื่องจากผู้เขียนมีข้อจ ากัดในเรื่องเวลา ด้วยระยะเวลา
เพียง 2 เดือน ผู้เขียนต้องพยายามใช้เวลาให้เต็มท่ีท่ีจะ
ท าการทดลองให้เสร็จ ท าให้ผู้ เขียนต้องน าผลการ
ทดลองกลับมาแปลผลและสรุปต่อท่ีเมืองไทย ส าหรับ   
ผู้เขียนการได้ไปท าวิจัยนี้เป็นประสบการณ์ท่ีดีมาก ได้
เรียนรู้ในเทคนิคต่างๆ ได้มีเวลาในการท าการวิจัยอย่าง
จริงจัง  ได้เห็นบรรยากาศของการท างานของญี่ปุ่นท้ัง
งานวิจัยและการเตรียมงานสอน ผู้เขียนได้มีโอกาสเข้า
ไปฟังการน าเสนอความก้าวหน้างานวิจัยของนักศึกษา
ปริญญาโท-เอก ซึ่งภายใต้การดูแลของ Professor     
Dr. Seki Tatsuji ได้เห็นบรรยากาศทางวิชาการท่ีท้ัง
ศาสตราจารย์ รองศาสตราจารย์ และผู้ช่วยศาสตราจารย์
ท่ีควบคุมการท าวิจัยของนักศึกษาดังกล่าวช่วยกันให้
ค าแนะน าท่ีเป็นประโยชน์ต่องานวิจัยของนักศึกษา   สิ่ง
ท่ีประทับใจในห้องปฏิบัติการท่ีไป คือห้องปฏิบัติการ 
ICBiotech สามารถสั่งซื้อสารเคมีได้อย่างรวดเร็วมากจน

ผู้เขียนท่ึง สารเคมีทุกตัวหรือชุดคิทส าเร็จรูปท่ีสั่งซื้อ จะ
ได้รับไม่เกิน 2 วันหลังจากการสั่งซื้อ โดยทุกวันจะมี    
ผู้แทนขายจากบริษัทสารเคมี 4 บริษัท เข้ามาตรวจเช็ค
รายการสั่งซื้อว่าท่ีห้องปฏิบัติการใดมีการสั่งสารเคมี
หรือไม่ และน าสารเคมีท่ีสั่งซื้อในวันก่อนมาส่งให้ ท าให้    
นักศึกษาปริญญาโท- เอก ท่ีประเทศญี่ปุ่น (คงรวมถึง
ประเทศท่ีพัฒนาแล้วท้ังหลายด้วย) มีโอกาสในการ
ท างานวิจัยและจบการศึกษาได้เร็วกว่านักศึกษาใน
ประเทศเรา ซึ่งบางครั้ง(หรอืหลายๆ ครั้ง) ต้องใช้เวลาใน
การรอการสั่งซื้อสารเคมีจากต่างประเทศมากกว่าเวลา
ในการท าวิจัย ท าให้เสียโอกาสท่ีจะได้ท าวิทยานิพนธ์
เสร็จตามก าหนด นอกจากนี้เครื่องมือและอุปกรณ์
ทางการวิจัยท่ีแลปผู้เขียนไปก็มีให้ใช้ได้อย่างเพียงพอ   
ท้ั งนี้ อ า จ เป็ น เพร า ะมหาวิ ทยาลั ย โ อซาก า เป็ น
มหาวิทยาลัยท่ีเน้นวิจัยด้วยก็เป็นได้  

แม้แต่ในผลิตภัณฑ์อาหารเองก็จะเห็นการวิจัย
และพัฒนาเป็นอย่างมาก ท้ังในตัวผลิตภัณฑ์ เช่น ขนม
ขบเค้ียว (snacks) ท่ีมีมากมายหลากหลายชนิด และมี
การเปลี่ยนแปลงไวตามฤดูกาล มีขนมบางชนิดท่ีมีตอน
อากาศหนาว พอเข้าฤดูใบไม้ผลิก็หายไป ส่วนฤดูใบไม้
ผลิ ก็ จ ะมี ขนม ท่ีมี ส่ วนประกอบจากดอกซา กูร ะ
หลากหลายชนิดส าหรับการออกแบบหีบห่อผลิตภัณฑ์ 
(packaging) นั้นญี่ปุ่นก็เป็นเจ้าแห่งการออกแบบจริงๆ  
หีบห่อต่างๆ จะอ านวยความสะดวกให้กับผู้ใช้เป็นอย่าง
มาก เช่น ถุงพลาสติกบรรจุน้ ายาซักผ้าชนิดเติมสามารถ
ฉีกให้ขาดด้วยมือเปล่าไม่ต้องใช้กรรไกรตัด (ยังไม่เห็น
ในบ้านเรา) กล่องใส่ขนมก็สามารถเปิดได้ท้ังด้านกว้าง
และด้านยาวของกล่อง และสามารถสอดฝาปิดกล่องได้
หลังจากเปิดแล้วด้วย (เสียดายผู้เขียนไม่ได้ถ่ายรูปไว้) 

การท่ีประเทศญี่ปุ่นมีความเจริญก้าวหน้านั้น   
ผู้เขียนคิดว่าเป็นเพราะความมีวินัยอย่างสูง ไปท่ีไหนก็
ตามจะเห็นว่ามีการเข้าแถวรอคิวตลอด ท้ังสถานีรถไฟ 
รถไฟฟ้า รถใต้ดิน หรือรถรับส่งในมหาวิทยาลัย แม้แต่
ห้องน้ าในท่ีต่างๆ โดยการเข้าแถวเดียวใครมาก่อนก็จะ
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ได้เข้าก่อนเมื่อมีห้องว่าง ซึ่งไม่ใช่การเข้าแถวหน้า   
ห้องน้ าแต่ละห้องแบบบ้านเรา (ก็ไม่ทราบว่าเมื่อไหร่เรา
จะพัฒนาในเรื่องนี้ และถ้าใครไปเข้าแถวแบบนี้ในบ้าน
เราก็จะเป็นตัวประหลาดไป)  รถท้ังรถโดยสาร (รถเมล์) 
รถไฟทุกชนิดก็มีวินัยโดยวิ่งตรงเวลาเป๊ะ มีก าหนดเวลา
รถออก เช่น 9.11 นาที ก็ตรงตามนี้จริงๆ หลายครั้งท่ี   
ผู้เขียนต้องวิ่งซะแทบแย่ เพราะมาถึงบริเวณสถานีแล้ว
เหลืออีก 1 นาทีรถจะออกต้องรีบวิ่งขึ้นชานชาลาให้ทัน 
นาฬิกาจึงเป็นสิ่งส าคัญมากต้องตั้งให้ตรงกับเวลาท่ี
สถานี การเดินทางในญี่ปุ่นเราสามารถก าหนดเวลาใน
การเดินทางได้ โดยสามารถบอกได้ว่าเราจะใช้เวลา
เท่าไรในการเดินทางจากท่ีหนึ่งไปอีกท่ีหนึ่งด้วยค่า
เดินทางเท่าไร และด้วยการเดินทางอย่างไร ต้องต่อรถ
อะไรบ้างท่ีไหนแต่ละช่วงใช้เวลาเท่าไร รถไฟฟ้าบ้านเรา
ยังไม่เห็นมีตารางการเดินรถเลย นอกจากนี้คนญี่ปุ่นมี
ความอดทนสูง มีนักศึกษาญี่ปุ่นเล่าให้ฟังว่าเขาจะได้รับ
การเลี้ยงดูมาให้อดทนห้ามบ่นโอดครวญใดๆ ทุกสิ่ง ก็คง
จริงเพราะเคยเดินทางพร้อมคนญี่ปุ่นเป็นกลุ่มต้อง
เดินทางตั้งแต่เช้ามืดกลับถึงท่ีพักเท่ียงคืน และต้องเดิน 
เดิน วิ่ง วิ่งท้ังวัน คนญี่ปุ่นทุกคนไม่มีทีท่าว่าจะเหนื่อย 
แต่คนไทยเหนื่อยและเพลียแทบตายแอบบ่นกันเอง
ตลอดทาง      ผู้เขียนสังเกตเห็นว่าแม้แต่เด็กเล็กๆ (2-3 

ขวบ)  เวลาไปเท่ียวกับพ่อแม่ก็ยังต้องสะพายกระเป๋าใส่
สัมภาระของตนเองเลย วัฒนธรรมญี่ปุ่นสิ่งหนึ่งท่ีผู้เขียน
ชื่นชม คือ มักจะเห็นผู้หญิงญี่ปุ่นสวมกิโมโนเดินตาม
สถานท่ีต่างๆ เช่น สถานีรถไฟเป็นปกติ โดยไม่
จ าเป็นต้องเป็นวันส าคัญของชาติ บ้านเราก็ก าลังรณรงค์
กันในสถานศึกษาต่างๆ โดยเฉพาะในระดับอนุบาลท่ีให้
นักเรียนสวม    ชุดไทยทุกวันศุกร์ ผู้เขียนขอสนับสนุน
เพื่อปลูกฝัง      วัฒนธรรมของชาติไทยให้เข้มแข็งอันจะ
น าไปสู่ความ  รักชาติต่อไป (ได้หรือไม่)  ผู้เขียนได้มี
โอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับคนญี่ปุ่น พบว่าเขาก็
กังวลว่าคนรุ่นใหม่ในประเทศเขาก็เริ่มไม่ค่อยสนใจ
วัฒนธรรมตนเอง เช่น สนใจดนตรีสากลมากกว่าดนตรี
ญี่ปุ่น วัยรุ่นญี่ปุ่นบางคนแต่งกิโมโนเองไม่เป็น แต่จะให้
ความส าคัญกับวัฒนธรรมตะวันตกมากกว่า ซึ่งคงเป็น
เพราะความก้าวหน้าทางเทคโนโลยียุคโลกาภิวัฒน์
นั่นเอง ถ้าชาติใดไม่มีความเข้มแข็งทางวัฒนธรรมก็อาจ
ถูกกลืนได้เช่นเดียวกันกับที่ประเทศเราก็เคยวิตกกังวล   

จากการท่ีได้รับโอกาสในการรับทุนรัฐบาลไปท า
วิจัยในครั้งนี้ ผู้เขียนไม่เพียงแต่ได้รับประสบการณ์ใน
การท าวิจัยเท่านั้น แต่ยังได้รับประสบการณ์ชีวิตอีกด้วย 
ถือเป็นโอกาสอันส าคัญของชีวิตตนเอง และผู้เขียน  หวัง
ว่าจะได้น าความรู้ความสามารถทดแทนให้แผ่นดินและ
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คนไทย ผู้เขียนอยากเห็นประเทศไทยเป็นประเทศท่ีมี
ความเจริญก้าวหน้ากว่าอารยประเทศ  
 


