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เรื่องเล่าประวัติศาสตร์...บนเส้นทางอาหาร

จ�รุณี วรรณศิริกุล*

   “อ�ห�ร” หนึง่ในปจัจัยสีท่ีม่คีว�มจำ�เปน็

ต่อก�รดำ�รงชีวิตของมนุษย์ที่หล�ย ๆ คนคุ้นเคย แต่

อีกมุมหนึ่งที่ยิ่งไปกว่�นั้น “อ�ห�ร” ยังเป็นกลไก

สำ�คัญในก�รขับเคล่ือนสังคม เศรษฐกิจ ก�รเมือง 

ศ�สน� รวมถึงเป็นเครื่องมือท�งก�รทห�ร และอื่น ๆ  

อีกม�กม�ย  ซึ่งหนังสือ “ประวัติศ�สตร์กินได้” (An 

Edible History of Humanity) ของ Tom Standage 

โดยสำ�นักพิมพ์โอเพ่นเวิลดส์ แปลเป็นไทยโดย คุณ

โตมร ศขุปรชี� นัน้ เปน็ก�รเล่�ถงึประวติัศ�สตร์ทีผู่ก

โยงกับอ�ห�รในแง่มุมต่�ง ๆ อย่�งกว้�งขว�ง

Tom Standage เริม่เรือ่งด้วยก�รชีใ้หเ้หน็ถงึบทบ�ท

ของอ�ห�รในฐ�นะที่เป็นร�กแห่งอ�รยธรรมทั้งปวง 

โดยเฉพ�ะพืชหลักที่สำ�คัญทั้ง 3 ชนิด ได้แก่ ข้�วส�ลี 

ข้�วเจ้� และ ข้�วโพด ซ่ึงเดิมทีเป็นเพียงพืชป่�ที่ใน

ที่สุดแล้วก็ถูกทำ�ให้กล�ยม�เป็นพืชเพ�ะปลูกหรือพืช

เกษตร ด้วยคว�มพย�ย�มของมนุษย์ อันส่งผลให้เกิด

ก�รพัฒน�และก�รปรับปรุงส�ยพันธ์ุให้เหม�ะแก่ก�ร

บรโิภคของมนษุย ์นอกจ�กพืชหลักทัง้ส�มแล้ว หนงัสือ

เล่มนี้ยังกล่�วถึงเครื่องเทศและอ�ห�รประเภทอื่น ๆ ที่มีบทบ�ทในก�รเปลี่ยนแปลงและสร้�งประวัติศ�สตร์โลก

 หนังสือเลม่นีแ้บง่เนือ้ห�ทีส่ำ�คญัออกเปน็ 6 สว่น โดยใชภ้�ษ�ในก�รตัง้ชือ่ไดอ้ย�่งน�่สนใจ ประกอบดว้ย 

1) ร�กฐ�นท�งอ�ห�รของอ�รยธรรม 2) อ�ห�รและโครงสร้�งสังคม 3) ท�งด่วนระดับโลกของอ�ห�ร 4) อ�ห�ร 

พลังง�น และก�รพัฒน�อุตส�หกรรม 5) ใช้อ�ห�รเป็นอ�วุธ และ 6) อ�ห�ร ประช�ก�ร และก�รพัฒน�

สว่นทีห่นึง่: ร�กฐ�นท�งอ�ห�รของอ�รยธรรม เป็นก�รเริม่ตน้ดว้ยก�รทำ�คว�มคุน้เคยกบั “ข�้วโพด” หรอื Maize 

เป็นที่รู้จักโดยทั่วไปในอเมริก�ว่� Corn ซึ่งมีพัฒน�ก�รจ�กเทโอซินทีด้วยคว�มพย�ย�มของมนุษย์ จนกระท่ัง

ข�้วโพดไดก้ล�ยม�เปน็พชือ�ห�รหลกั มนษุยเ์ริม่มีก�รตัง้รกร�กครัง้ใหญ ่โดยหนัม�ทำ�ก�รเกษตรแทนก�รห�พืช

ป่�และก�รล่�สัตว์ จนเรียกได้ว่� “มนุษย์คือสัตว์ก�รเกษตร”

 ส่วนที่สอง: อ�ห�รและโครงสร้�งสังคม เป็นก�รเล่�เรื่องที่ต่อเนื่องจ�กส่วนที่หนึ่ง โดยสะท้อนให้เห็น

ว�่ก�รเกษตรทำ�ให้คนตัง้รกร�ก และเมือ่ทำ�ก�รเกษตรเขม้ขน้ข้ึน ก็ทำ�ใหเ้กิดก�รแบง่ฐ�นะและชนชัน้ ไมว่�่จะเปน็

คนรวยกบัคนจน ผูป้กครองกบัช�วไรช่�วน� โดยอ�ห�รมบีทบ�ทในฐ�นะเงินตร� ซึง่แสดงใหเ้หน็ว�่ “ก�รควบคมุ

* อ�จ�รย์ประจำ�ส�ข�วิช�ก�รหนังสือพิมพ์และสิ่งพิมพ์ คณะนิเทศศ�สตร์ มห�วิทย�ลัยสย�ม
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อ�ห�รคืออำ�น�จ” นอกจ�กนี้ อ�ห�รยังถูกโยงใยเข้�

กับคว�มเชื่อและธรรมเนียมท�งศ�สน�อีกด้วย

 ส่วนที่ส�ม: ท�งด่วนระดับโลกของอ�ห�ร 

เปน็ก�รเล�่ถงึ “เครือ่งเทศ” ซึง่เปน็สนิค�้นำ�เข้�ร�ค�

แพง และ เชื่อกันว่�เครื่องเทศคือเศษไม้แห่งสวรรค์ที่

หลน่ลงม�ยงัโลก ดงันัน้ เครือ่งเทศจงึมคีณุค�่ในฐ�นะ

สัญลักษณ์ของสถ�นะ พร้อมกับนัยที่แฝงคว�มวิเศษ

ท�งศ�สน� ซึง่เปน็ส�เหตขุองก�รคน้พบโลกใหมด่ว้ย

ก�รสร้�งเส้นท�งก�รเดินเรือระหว่�งยุโรป อเมริก� 

และ เอเชีย รวมถึงก�รตั้งอ�ณ�นิคมนอกประเทศใน

ยุคแรกๆ ของประเทศในยุโรป

 ส่วนที่สี่: อ�ห�ร พลังง�น และก�รพัฒน�

อุตส�หกรรม เป็นเรื่องร�วของ “สับปะรด” ในฐ�นะ 

“ผลไมแ้หง่กษัตรยิ”์ ซึง่เป็นสญัลกัษณ์แสดงใหเ้หน็ถงึ

อำ�น�จของกษัตริย์ และ ที่ม�ของ “ก�รแลกเปลี่ยน

โคลัมบัส” (Columbian Exchange) หรือก�รแลก

เปลี่ยนธัญพืชระหว่�งโลกเก่�กับโลกใหม่ นอกจ�กนี้ 

ยังได้กล่�วถึงที่ม�ของ “มันฝรั่ง” ที่ได้รับก�รยกย่อง

ให้เป็น “อ�ห�รมหัศจรรย์จ�กโลกใหม่” อีกด้วย

 ส่วนที่ห้�: ใช้อ�ห�รเป็นอ�วุธ เป็นส่วนที่

สะทอ้นใหเ้หน็มมุมองอกีด�้นหนึง่ของอ�ห�รในฐ�นะ

เชื้อเพลิงแห่งสงคร�ม และอ�วุธท�งอุดมก�รณ์ โดย

มกี�รสอดแทรกเรือ่งร�วก�รทำ�สงคร�มเพ่ือยดึครอง

อ�ห�รและเช่ือมโยงเรื่องร�วของก�รคิดค้นอ�ห�ร

กระป๋องในยุคนั้น นอกจ�กนี้ยังสะท้อนให้เห็นถึง

คว�มห�ยนะ ทีส่บืเนือ่งม�จ�กก�รสง่อ�ห�รทีผ่ลติไป

เลีย้งคนเมอืงทำ�ใหก้ลุม่ช�วน�หรอืผูผ้ลติอ�ห�รเผชิญ

หน้�กับคว�มอดอย�ก รวมถึงคว�มล้มเหลวของ

นโยบ�ยก�รก้�วกระโดดครั้งใหญ่ในจีน และ คว�ม

สำ�คัญของอ�ห�รที่มีต่อก�รล่มสล�ยของสหภ�พ

โซเวียต เป็นต้น

 สว่นทีห่ก: อ�ห�ร ประช�กร และก�รพัฒน� 

ได้เล่�ถึงก�รริเริ่มใช้ปุ๋ยเคมีและเมล็ดพันธุ์ที่ทำ�ให้

ผลผลิตสูงในโลกกำ�ลังพัฒน� หรือที่เรียกว่� “ก�ร

ปฏิวัติเขียว” และก�รปรับเปลี่ยนส�ยพันธ์ุ “ต้น

แคระ” เพือ่รองรบัช่อเมลด็ทีม่ขีน�ดและน้ำ�หนกัม�ก

ขึ้น นอกจ�กนี้ยังเชื่อมโยงถึงปร�กฏก�รณ์ที่เรียกว่� 

“ช่วงก�รเปลี่ยนสภ�พท�งประช�กร” (Demo-

graphic Transition) และ อัตร�ก�รเกิดโรคอ้วนใน

ประเทศทีร่่ำ�รวยเพ่ิมสูงขึน้ ส่งผลใหเ้กิดแนวโนม้ก�รก

ลับคืนสู่ส�มัญ คือ พย�ย�มหันกลับไปใช้วิธีด้ังเดิม

และก�รเกษตรอินทรีย์ โดยลดปริม�ณก�รใช้ปุ๋ยให้

น้อยลง

 เมื่อมองในภ�พรวมแล้ว หนังสือเล่มนี้

ส�ม�รถถ่�ยทอดเรื่องร�วของประวัติศ�สตร์ โดยดึง

คว�มสำ�คัญของ “อ�ห�ร” ม�ดำ�เนินเรื่องได้อย่�ง

กลมกลืน สมเหตุสมผล และมีวิธีก�รนำ�เสนอที่

แยบยลทำ�ใหป้ระวตัศิ�สตรเ์ปน็เรือ่งใกลต้วัทีเ่ข�้ถงึได้

ง่�ย และยงัสะทอ้นใหเ้หน็ภ�พของคำ�กล่�วทีว่�่ “โลก

สร้�งอ�ห�ร อ�ห�รสร้�งโลก” ได้อย่�งชัดเจน




