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เรื่องเล่าประวัติศาสตร์...บนเส้นทางอาหาร

จารุณี วรรณศิริกุล*

 		  “อาหาร” หนึง่ในปจัจัยสีท่ีม่คีวามจำ�เปน็

ต่อการดำ�รงชีวิตของมนุษย์ที่หลาย ๆ คนคุ้นเคย แต่

อีกมุมหนึ่งที่ยิ่งไปกว่านั้น “อาหาร” ยังเป็นกลไก

สำ�คัญในการขับเคล่ือนสังคม เศรษฐกิจ การเมือง 

ศาสนา รวมถึงเป็นเครื่องมือทางการทหาร และอื่น ๆ  

อีกมากมาย  ซึ่งหนังสือ “ประวัติศาสตร์กินได้” (An 

Edible History of Humanity) ของ Tom Standage 

โดยสำ�นักพิมพ์โอเพ่นเวิลดส์ แปลเป็นไทยโดย คุณ

โตมร ศขุปรชีา นัน้ เปน็การเล่าถงึประวติัศาสตร์ทีผู่ก

โยงกับอาหารในแง่มุมต่าง ๆ อย่างกว้างขวาง

Tom Standage เริม่เรือ่งด้วยการชีใ้หเ้หน็ถงึบทบาท

ของอาหารในฐานะที่เป็นรากแห่งอารยธรรมทั้งปวง 

โดยเฉพาะพืชหลักที่สำ�คัญทั้ง 3 ชนิด ได้แก่ ข้าวสาลี 

ข้าวเจ้า และ ข้าวโพด ซ่ึงเดิมทีเป็นเพียงพืชป่าที่ใน

ที่สุดแล้วก็ถูกทำ�ให้กลายมาเป็นพืชเพาะปลูกหรือพืช

เกษตร ด้วยความพยายามของมนุษย์ อันส่งผลให้เกิด

การพัฒนาและการปรับปรุงสายพันธ์ุให้เหมาะแก่การ

บรโิภคของมนษุย ์นอกจากพืชหลักทัง้สามแล้ว หนงัสือ

เล่มนี้ยังกล่าวถึงเครื่องเทศและอาหารประเภทอื่น ๆ ที่มีบทบาทในการเปลี่ยนแปลงและสร้างประวัติศาสตร์โลก

	 หนังสือเลม่นีแ้บง่เนือ้หาทีส่ำ�คญัออกเปน็ 6 สว่น โดยใชภ้าษาในการตัง้ชือ่ไดอ้ยา่งนา่สนใจ ประกอบดว้ย 

1) รากฐานทางอาหารของอารยธรรม 2) อาหารและโครงสร้างสังคม 3) ทางด่วนระดับโลกของอาหาร 4) อาหาร 

พลังงาน และการพัฒนาอุตสาหกรรม 5) ใช้อาหารเป็นอาวุธ และ 6) อาหาร ประชาการ และการพัฒนา

สว่นทีห่นึง่: รากฐานทางอาหารของอารยธรรม เป็นการเริม่ตน้ดว้ยการทำ�ความคุน้เคยกบั “ขา้วโพด” หรอื Maize 

เป็นที่รู้จักโดยทั่วไปในอเมริกาว่า Corn ซึ่งมีพัฒนาการจากเทโอซินทีด้วยความพยายามของมนุษย์ จนกระท่ัง

ขา้วโพดไดก้ลายมาเปน็พชือาหารหลกั มนษุยเ์ริม่มีการตัง้รกรากครัง้ใหญ ่โดยหนัมาทำ�การเกษตรแทนการหาพืช

ป่าและการล่าสัตว์ จนเรียกได้ว่า “มนุษย์คือสัตว์การเกษตร”

	 ส่วนที่สอง: อาหารและโครงสร้างสังคม เป็นการเล่าเรื่องที่ต่อเนื่องจากส่วนที่หนึ่ง โดยสะท้อนให้เห็น

วา่การเกษตรทำ�ให้คนตัง้รกราก และเมือ่ทำ�การเกษตรเขม้ขน้ข้ึน ก็ทำ�ใหเ้กิดการแบง่ฐานะและชนชัน้ ไมว่า่จะเปน็

คนรวยกบัคนจน ผูป้กครองกบัชาวไรช่าวนา โดยอาหารมบีทบาทในฐานะเงินตรา ซึง่แสดงใหเ้หน็วา่ “การควบคมุ

* อาจารย์ประจำ�สาขาวิชาการหนังสือพิมพ์และสิ่งพิมพ์ คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยสยาม



167

นิเทศสยามปริทัศน์ ปีที่ 15 ฉบับที่ 19

อาหารคืออำ�นาจ” นอกจากนี้ อาหารยังถูกโยงใยเข้า

กับความเชื่อและธรรมเนียมทางศาสนาอีกด้วย

	 ส่วนที่สาม: ทางด่วนระดับโลกของอาหาร 

เปน็การเลา่ถงึ “เครือ่งเทศ” ซึง่เปน็สนิคา้นำ�เข้าราคา

แพง และ เชื่อกันว่าเครื่องเทศคือเศษไม้แห่งสวรรค์ที่

หลน่ลงมายงัโลก ดงันัน้ เครือ่งเทศจงึมคีณุคา่ในฐานะ

สัญลักษณ์ของสถานะ พร้อมกับนัยที่แฝงความวิเศษ

ทางศาสนา ซึง่เปน็สาเหตขุองการคน้พบโลกใหมด่ว้ย

การสร้างเส้นทางการเดินเรือระหว่างยุโรป อเมริกา 

และ เอเชีย รวมถึงการตั้งอาณานิคมนอกประเทศใน

ยุคแรกๆ ของประเทศในยุโรป

	 ส่วนที่สี่: อาหาร พลังงาน และการพัฒนา

อุตสาหกรรม เป็นเรื่องราวของ “สับปะรด” ในฐานะ 

“ผลไมแ้หง่กษัตรยิ”์ ซึง่เป็นสญัลกัษณ์แสดงใหเ้หน็ถงึ

อำ�นาจของกษัตริย์ และ ที่มาของ “การแลกเปลี่ยน

โคลัมบัส” (Columbian Exchange) หรือการแลก

เปลี่ยนธัญพืชระหว่างโลกเก่ากับโลกใหม่ นอกจากนี้ 

ยังได้กล่าวถึงที่มาของ “มันฝรั่ง” ที่ได้รับการยกย่อง

ให้เป็น “อาหารมหัศจรรย์จากโลกใหม่” อีกด้วย

	 ส่วนที่ห้า: ใช้อาหารเป็นอาวุธ เป็นส่วนที่

สะทอ้นใหเ้หน็มมุมองอกีดา้นหนึง่ของอาหารในฐานะ

เชื้อเพลิงแห่งสงคราม และอาวุธทางอุดมการณ์ โดย

มกีารสอดแทรกเรือ่งราวการทำ�สงครามเพ่ือยดึครอง

อาหารและเช่ือมโยงเรื่องราวของการคิดค้นอาหาร

กระป๋องในยุคนั้น นอกจากนี้ยังสะท้อนให้เห็นถึง

ความหายนะ ทีส่บืเนือ่งมาจากการสง่อาหารทีผ่ลติไป

เลีย้งคนเมอืงทำ�ใหก้ลุม่ชาวนาหรอืผูผ้ลติอาหารเผชิญ

หน้ากับความอดอยาก รวมถึงความล้มเหลวของ

นโยบายการก้าวกระโดดครั้งใหญ่ในจีน และ ความ

สำ�คัญของอาหารที่มีต่อการล่มสลายของสหภาพ

โซเวียต เป็นต้น

	 สว่นทีห่ก: อาหาร ประชากร และการพัฒนา 

ได้เล่าถึงการริเริ่มใช้ปุ๋ยเคมีและเมล็ดพันธุ์ที่ทำ�ให้

ผลผลิตสูงในโลกกำ�ลังพัฒนา หรือที่เรียกว่า “การ

ปฏิวัติเขียว” และการปรับเปลี่ยนสายพันธ์ุ “ต้น

แคระ” เพือ่รองรบัช่อเมลด็ทีม่ขีนาดและน้ำ�หนกัมาก

ขึ้น นอกจากนี้ยังเชื่อมโยงถึงปรากฏการณ์ที่เรียกว่า 

“ช่วงการเปลี่ยนสภาพทางประชากร” (Demo-

graphic Transition) และ อัตราการเกิดโรคอ้วนใน

ประเทศทีร่่ำ�รวยเพ่ิมสูงขึน้ ส่งผลใหเ้กิดแนวโนม้การก

ลับคืนสู่สามัญ คือ พยายามหันกลับไปใช้วิธีด้ังเดิม

และการเกษตรอินทรีย์ โดยลดปริมาณการใช้ปุ๋ยให้

น้อยลง

	 เมื่อมองในภาพรวมแล้ว หนังสือเล่มนี้

สามารถถ่ายทอดเรื่องราวของประวัติศาสตร์ โดยดึง

ความสำ�คัญของ “อาหาร” มาดำ�เนินเรื่องได้อย่าง

กลมกลืน สมเหตุสมผล และมีวิธีการนำ�เสนอที่

แยบยลทำ�ใหป้ระวตัศิาสตรเ์ปน็เรือ่งใกลต้วัทีเ่ขา้ถงึได้

ง่าย และยงัสะทอ้นใหเ้หน็ภาพของคำ�กล่าวทีว่า่ “โลก

สร้างอาหาร อาหารสร้างโลก” ได้อย่างชัดเจน




