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Abstract 
 

 The objective of the present study was to investigate the factors influencing on ‘Food Chemistry 
2’ learning skills and to compare the effective achievement of third-year students (Food Technology 
Department, Siam University) in ‘Food Chemistry 2’ learning skills obtained from usage of particular 
techniques (Before and After). The techniques used for ‘Food Chemistry 2’ learning skills consisted of 
word cards and relative videos in order to improve the memory skills. Basically, the questionnaires were 
used to survey the attitudes of students to this subject and analyzed to determine factors resulting in 
learning skills. The results could be characterized and divided into 4 factors using the principal 
component analysis (PCA) such as problem solution factor, teaching equipment factor, learning problem 
factor and basic knowledge factor. The most important factor of learning skills was the problem solution 
factor, which comprised perception and understandings, technical term vocabularies and cognitive 
learning skills (Eigen value > 1). All factors were used to develop teaching equipment, e.g., word cards 
and relative videos. Target groups (third-year students, Food Technology Department, Siam University) 
were tested before (pre-test) and after (post-test) using the teaching equipment. After using the teaching 
equipment, the post-test scores of the students were significantly higher than the pre-test scores  
(t = -14.07, p<0.05). Attitude of the students expecting to develop and remember the technical term 
vocabularies was higher to 80%. These students could significantly pass the ‘Food Chemistry 2’ subject in 
relation to scores of final exam (p<0.05). 
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บทคัดย�อ 
 

การวิจัยน้ีมีจุดประสงค�เพ่ือสกัดป\จจัยท่ีมีผลต`อการเรียนรายวิชาเคมีอาหาร 2 และเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนรายวิชาเคมีอาหาร 2 ท้ังก̀อนและหลังการสอนโดยการใชhสื่อการสอนแบบบัตรคําและวิดิทัศน�ช̀วยในการเรียน
และการจดจํา จากกลุ`มตัวอย`างนักศึกษาช้ันปlท่ี 3 ภาควิชาเทคโนโลยีการอาหาร มหาวิทยาลัยสยาม โดยใชhเครื่องมือสํารวจ
ทัศนคติต`อรายวิชาดhวยแบบสอบถาม และวิเคราะห�ค̀าความถ่ีและใชhเทคนิคการวิเคราะห�ป\จจัย (Factor analysis) พบว̀า
สามารถวิเคราะห�และสกัดป\จจัยโดย principal component analysis (PCA) ไดhท้ังหมด 4 ป\จจัย คือป\จจัยดhานการ
แกhป\ญหา ป\จจัยดhานอุปกรณ�การสอน ป\จจัยป\ญหาการเรียนการสอน และป\จจัยดhานความรูhพ้ืนฐาน โดยพบป\จจัยในการ
แกhป\ญหาเปqนป\จจัยท่ีใหhความสําคัญท่ีสุด ประกอบไปดhวยป\จจัยย`อยคือ ความรูhดhานกลไกทางเคมีในอาหาร, ศัพท�เทคนิค
เฉพาะสาขา และการใชhเทคนิคสื่อการสอน (Eigen value>1) และจากป\จจัยท่ีสกัดไดhจึงนํามาพัฒนาการสอนโดยการทดสอบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาโดยใชhเครื่องมือบัตรคํา และสื่อวิดิทัศน� เพ่ือการจดจําศัพท�เฉพาะสาขาในข้ันตอนก̀อน
และหลังการสอน พบว̀าผลคะแนนหลังการสอนดhวยการใชhบัตรคํา และสื่อวิดิทัศน�จะใหhระดับคะแนนสูงกว̀าก̀อนการใชhสื่อการ
สอนอย`างมีนัยสําคัญทางสถิติ (t=-14.07, p<0.05) และเมื่อพิจารณาทัศนคติของความคาดหวังจากแบบสอบถาม พบว̀ารhอย
ละของคะแนนดhานความคาดหวังของนักศึกษาท่ีมีการพัฒนาการเรียนรูhและสามารถจดจําศัพท�เฉพาะสาขามีค̀ามากถึงรhอยละ 
80  โดยนักศึกษากลุ`มน้ีสามารถสอบผ`านการเรียนในรายวิชาเคมีอาหารโดยสัมพันธ�กับคะแนนสอบปลายภาคอย`างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p<0.05)  

 

คําสําคัญ: การวิเคราะห�ปCจจัย ผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู% บัตรคํา วิดีทัศน� และเคมีอาหาร 
 

บทนํา 
การศึกษาระดับอุดมศึกษาในประเทศไทยมีพัฒนาการ

มาอย`างต`อเน่ือง สถาบันการศึกษาทุกแห`งพยายามพัฒนา
หลักสูตรการเรียนการสอนใหhทันสมัย ใหhความสําคัญกับ
ผูhเรียน (Student Center) การจัดการเรียนการสอนตาม
หลักสูตรต`าง ๆ ของแต`ละรายวิชาอาจมีวิธีการและ
รายละเอียดท่ีแตกต`างกัน แต`ก็มักมีจุดมุ`งหมายเดียวกัน 
คือ การมุ`งใหhผูhเรียนไดhรับความรูh และสามารถนําความรูh
ไปใชhประโยชน�ไดhอย`างแทhจริง และการทําวิจัยในช้ันเรียน
โดยอาจารย�ผูhสอนมีหลายลักษณะเพ่ือแสดงใหhเห็นผลของ
วัตถุประสงค�ในการทําวิจัย โดยพบว̀าการทําวิจัยในช้ัน
เรียนเชิงทดลองจะใหhผลการวิจัยท่ีชัดเจนและนําไปใชhจริง
ในกลุ`มตัวอย`าง (เนตรนภา คําตรง, 2539) และขhอจํากัด
ของรายวิชาบางสาขาวิชาท่ีมีการเรียนการสอนท้ังภาค
บรรยายและปฏิบัติร`วมกัน ความน̀าจะเปqนในการทําวิจัย
ในช้ันเรียน มีแนวโนhมจะช̀วยพัฒนาใหhเกิดการเรียนรูhของ
นัก ศึกษา ไดh อย` า งต` อ เ น่ื อ ง  โ ดย เฉพาะ วิชาสาขา
วิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี ยกตัวอย`างเช̀นสาขาวิชา
เทคโนโลยีการอาหาร ท่ีมักพบว̀านักศึกษาไม`สามารถ

แกhป\ญหาและตอบคําถามท่ีเกิด ข้ึนระหว̀างการทํา
ปฏิบัติการและวิจัย ท้ังน้ีเน่ืองจากไม`ทราบความหมายและ
ไม`เขhาใจถึงศัพท�เทคนิคต`างๆ ท่ีเก่ียวขhองและสัมพันธ�กับ
กลไกปฏิกิริยาทางเคมีในอาหารไดhอย`างไรเปqนตhน ซึ่ง
สัมพันธ�ถึงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาต`อการ
วัดผลและการทําวิจัยในวิชาป\ญหาพิเศษในช้ันปlสุดทhาย มี
ป\จจัยหลายๆ อย`างท่ีมีผลต`อการวัดผลการเรียนรูhและการ
วัดพัฒนาการการเรียนรูhของนักศึกษา การหาป\จจัยท่ีเปqน
สาเหตุดังกล`าว สามารถแกhป\ญหาโดยใชhเทคนิคต`างๆ อาทิ
เช̀น เทคนิคการวิเคราะห�ป\จจัย (factor analysis) ท่ีเปqน
เทคนิคการวิเคราะห�ตัวแปรหลายตัว (Multivariate 
statistical technique) ท่ีใชhในการจับกลุ`มหรือรวมตัว
แปรท่ีมีความสัมพันธ�กันไวhในกลุ`มเดียวกัน (กัลยา วานิชย
บัญชา, 2548) ท้ังน้ีเน่ืองจากการวิจัยเชิงคุณภาพจะมี
ปริมาณตัวแปรมากทุกตัวแปรไม`สามารถวิเคราะห�ไดh โดย
มีเพียงบางตัวแปรท่ีสามารถสังเกตและวัดไดhโดยตรง หรือ
เรียกว̀าตัวแปรแฝง (Jöreskog และ Sorbom, 1989) 
โดยสามารถวัดไดhผ`านความแปรปรวนระหว̀างชุดของตัว
แปรท่ีสังเกตไดh ดังน้ันในงานวิจัยจึงมุ`งศึกษาการวิเคราะห�
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หาป\จจัยท่ีสําคัญของอุปกรณ�สื่อการสอนต`อการเรียนการ
สอนของนักศึกษาในรายวิชาเคมีอาหาร 2 และศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดhวยอุปกรณ�สื่อการสอนของ
นักศึกษาในรายวิชาเคมีอาหาร 2 เพ่ือเพ่ิมศักยภาพการ
เรียนรูh ความจําและความเขhาใจ โดยสัมพันธ�ถึงความ
คาดหวังต`อประสิทธิผลของการสอนของอาจารย�และ
นักศึกษาใหhบรรลุตามวัตถุประสงค� 
 

วิธีการ 
1. ศึกษาทัศนคติของนักศึกษาเก่ียวกับป\จจัยต`างๆ ท่ีมีผล
ต`อการเรียนวิชา 127-321 เคมีอาหาร 2 

1.1 สํารวจทัศนคติของนักศึกษาเก่ียวกับป\จจัยต`างๆ 
ท่ีมีผลต`อการเรียนรายวิชา 127-321 เคมีอาหาร 2 โดย
การดําเนินการวิจัย เริ่มจากการทําอภิปรายระดมความคิด 
(focus group) กลุ`มผูhท่ีมีความรูhทางเทคโนโลยีการอาหาร
จํานวน 5 คน เพ่ือหาแนวความคิดเก่ียวกับป\จจัยคุณภาพ
ท่ีจะนําไปสรhางในแบบสอบถาม หลังจากน้ันจะสรhาง
แบบสอบถาม ทําการทดสอบแบบสอบถาม (pre-test) 
แกhไขแบบสอบถาม สํารวจ และรวบรวมขhอมูล วิเคราะห�
ขhอมูล โดยในแบบสอบถามจะแยกเปqน 2 ส`วนคือส`วนท่ี 1 
เก่ียวกับขhอมูลทางดhานประชากรศาสตร�  และส`วนท่ี 2 
ทัศนคติของนักศึกษาเก่ียวกับเคมีอาหาร และการใชh
เทคนิคเขhาร`วมสอน ซึ่งมีกลุ`มตัวอย`างนักศึกษาช้ันปlท่ี 2 
และ 3 ภาควิชาเทคโนโลยีการอาหาร คณะวิทยาศาสตร� 
มหาวิทยาลัยสยาม กรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน  
 1.2 ทําการการวิเคราะห�ขhอมูลโดยการนําค̀า
คุณลักษณะท้ังหมดท่ีแสดงในแบบสอบถามจํานวน 30 ชุด 
มาทําการวิเคราะห�ค̀าความถ่ีและวิเคราะห�โดยใชhเทคนิค
การวิเคราะห�ป\จจัย (factor analysis) เพ่ือหา
ความสัมพันธ�ระหว̀างค̀าคุณลักษณะต`างๆ โดยการ
ประเมินระดับความสําคัญของลักษณะต`างๆ ท่ีผูhบริโภคใหh
ความสําคัญต`อป\จจัย โดยการใชhสเกล (scale) 5 ระดับ 
ดังน้ี มากท่ีสุด=5 คะแนน มาก=4 คะแนน  เฉยๆ=3 
คะแนน นhอย=2 คะแนน นhอยท่ีสุด=1 คะแนน และสรhาง
สมการท่ีใชhในการแบ̀งกลุ`มความสัมพันธ� ซึ่งข้ันตอนของ
การวิเคราะห�ป\จจัยจะใชh principal component 
analysis (PCA) ในการสกัดป\จจัยท่ีใหhค̀า Eigenvalue 
(ค̀าความแปรปรวนท้ังหมดในตัวแปรเดิมท่ีสามารถอธิบาย

ไดhโดย Factor น้ันๆ) มากกว̀า 1 จากน้ันคํานวณค̀า
สัมประสิทธ์ิของตัวแปรจากการหาค̀า factor score โดย
ใชhเทคนิคสมการถดถอย (regression) (กัลยา วาณิชย�
บัญชา, 2544) เพ่ือใชhในการสรhางสมการในการแบ̀งกลุ`ม
ป\จจัย เพ่ือใชhในการอธิบายป\จจัยสําคัญท่ีไดhต`อการเรียน
วิชา 127-321 เคมีอาหาร 2 ต`อไป 
 

2. ศึกษาการสรhางระบบการเรียนการสอนสําหรับเก็บ
ขhอมูลคะแนน 

การศึกษาในช̀วงท่ี 1 นักศึกษาทําการทดสอบแบบ
ประเมินความรูhเบ้ืองตhนเก่ียวกับเคมีอาหาร โดยจัดเปqนชุด
การศึกษาเริ่มตhนก̀อนเรียน (Pre-test) และการศึกษา
ในช̀วงท่ี 2 อาจารย�ผูhสอนดําเนินการเรียนการสอนใน
รายวิชา 127-321 เคมีอาหาร 2  ท่ีมีการใชhบัตรคําท่ีระบุ
ศัพท�เฉพาะทาง รวมท้ังความหมายของศัพท� และวีดิโอ
ทางเคมีอาหารช̀วยในการเรียนการสอนเก่ียวกับวิชาเคมี
อาหาร  และนักศึกษาสรhางกลุ`ม โดยกิจกรรมการสอน
นักศึกษาสามารถคัดเลือกสมาชิกในกลุ`มเรียนมาตอบ
คําถามจากศัพท�ในบัตรสลับกันไป เพ่ือการจดจํา และ
ในช̀วงน้ีอาจารย�ผูhสอนจะเก็บคะแนน โดยการทดสอบ
แบบประเมินหลังเรียนเคมีอาหาร (Post-test) ในทุกคาบ
การสอนจํานวน 15 คาบโดยใชhกลุ`มตัวอย`างนักศึกษาช้ันปl
ท่ี 2 ภาควิชาเทคโนโลยีการอาหาร  คณะวิทยาศาสตร� 
มหาวิทยาลัยสยาม กรุงเทพมหานคร จํานวน 14 คน ท่ีลง
เรียนรายวิชาเคมีอาหาร 2 ในภาคการศึกษาท่ี 1/2556 
โดยกําหนดใหhประชากรชุดเดยีวกัน 

µ1 คือ ค̀าเฉลีย่ของขhอมูลชุดท่ี 1 (pre-test) 

µ2 คือ ค̀าเฉลีย่ของขhอมูลชุดท่ี 2 (post-test) 
สมมตุิฐาน คือ 

H0 : µD = 0 Ha : µD > 0 
เมื่อ D คือ ความต`างของคะแนนเฉลี่ยก̀อนและหลังการ

ทดลอง (µpost - µpre หรือ µpre - µpost) 
กําหนดค̀า p value = 0 .05 

ขhอมูลคะแนนท่ีไดhจะทําการศึกษาเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากคะแนนการทดสอบก̀อนและ
หลังเรียนท่ีมีการใชhสื่อการสอนมาหาค̀าเฉลี่ย (Mean) 
และส`วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) และ
ทําการทดสอบความแตกต`างระหว̀างค̀าเฉลี่ยสองกลุ`ม 
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(pair samples t–test) และนํามาเปรียบความสัมพันธ�
กับรhอยละความคาดหวังของนักศึกษาจากผลการทดสอบ
จากแบบสอบถาม 
 

3. การวิเคราะห�ทางสถิต ิ
ในขhอ ท่ี  1 วิเคราะห�ป\จจัยจะใชh  principal 

component analysis (PCA) ในการสกัดป\จจัยท่ีใหhค̀า 
Eigenvalue มากกว̀า 1 และคํานวณค̀าสัมประสิทธ์ิของ
ตัวแปรจากการหาค̀า factor score โดยใชhเทคนิคสมการ
ถดถอย (Regression) (Chatterjee และ Price, 1977) 
และในขhอท่ี 2 ขhอมูลท่ีไดhท้ัง 2 กลุ`ม นํามาหาค̀าเฉลี่ย 
(Mean) และส`วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
deviation) และทําการทดสอบความแตกต`างระหว̀าง
ค̀าเฉลี่ยสองกลุ`ม (pair samples t –test) (กรณีกลุ`ม
ตัวอย`างไม`เปqนอิสระจากกัน (Dependent Sample) 
(Steel และ Torrie, 1980) ดhวยโปรแกรม SPSS (demo 
version) 
 

ผลการทดลองและวิจารณ
 
1. ศึกษาทัศนคติของนักศึกษาเก่ียวกับป\จจัยต`างๆ ท่ีมีผล
ต`อการเรียนวิชา 127-321 เคมีอาหาร 2 

จากการสํารวจกลุ`มตัวอย`างโดยวิธีการสัมภาษณ� และ
ระดมความคิด (focus group) เก่ียวกับขhอคิดเห็นและ
ป\ญหาในการเรียนการสอนในรายวิชาเคมีอาหาร 2 ใน
สาขาเทคโนโลยีการอาหาร มหาวิทยาลัยสยาม พบว̀า
ตัวแทนกลุ`มคือนักศึกษาช้ันปl 2 ส`วนใหญ` ใหhขhอคิดเห็น
จากการไดhคะแนนการวัดผลค̀อนขhางต่ํากว̀าเกณฑ� (รhอย
ละ 60) ท้ังกลางภาคและปลายภาค โดยมีสาเหตุมาจาก
นักเรียนไม`สามารถจดจําคําศัพท�เฉพาะหรือศัพท�ท่ีสําคัญ
เฉพาะอย`าง (technical terms) ไดh รวมถึงไม`เขhาใจจึง
ส`งผลใหhนักศึกษาเหล`าน้ีมีคะแนนต่ํา เกิดการทhอใจและ
ขาดความสนใจในการเรียนวิชา น้ี และตhองการใหh
แกhป\ญหาดังกล`าว 

จ า ก แ บ บ ส อ บ ถ า ม ก า ร สํ า ร ว จ ขh อ มู ล เ ชิ ง
ประชากรศาสตร� ของนักศึกษากลุ`มเป�าหมายจํานวน 30 
คน พบว̀าเปqนชายรhอยละ 24.5 และส`วนใหญ`เปqนเพศ
หญิง คิดเปqนรhอยละ 75.5 มีอายุระหว̀าง 15-25 ปl คิด
เปqนรhอยละ 100 และเปqนกลุ`มนักเรียนท่ีลงเรียนวิชาเคมี
อาหาร และจากการอภิปรายกลุ`มพบว̀าผูhร`วมอภิปราย

ส`วนใหญ`มีพ้ืนฐานทางเคมีมาก̀อน สามารถเรียนรูhใน
รายละเอียดของวิชาเคมีประยุกต�ทางอาหารไดh แต`ยังไม`
สามารถเขhาใจและจดจําศัพท�เฉพาะทางวิชาชีพไดhหมด 
และตhองการวิธีหรือตัวช̀วยในการแกhป\ญหาดังกล`าว 

เมื่อทําการวิเคราะห�ป\จจัย (factor analysis) พบว̀า
ทัศนคติของนักศึกษาท่ีมีต`อการเรียนวิชาเคมีอาหารมี
ความสอดคลhองกับผลการวิเคราะห�ป\จจัยท่ีสกัดมา โดย
สามารถจัดกลุ`มป\จจัยไดhท้ังหมด 4 ประเภท ตามจํานวน
ตัวแปรท่ีใชhในการจัดกลุ`ม และเมื่อพิจารณาค̀า 
Eigenvalue ท่ีมีค̀ามากกว̀า 1 พบว̀าทุกประเภทมีความ
แตกต`างอย`างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยกลุ`ม
ป\จจัย ท่ีไดh น้ันสามารถอธิบายความแปรปรวนรวม 
(cumulative variance)  ของตัวแปรเดิมไดhมากท่ีสุด
เท̀ากับรhอยละ 68.56 (ไดhจากค̀าการคํานวณผลรวมของค̀า
รhอยละความแปรปรวนของท้ัง 4 ประเภท) และเมื่อ
พิจารณาค̀านํ้าหนักของแต`ละตัวแปรซึ่งใชhเกณฑ� 0.5 ใน
การจัดกลุ`มตัวแปร (ตารางท่ี 1) โดยสามารถเขียนสมการ
อธิบายความสัมพันธ�ของประเภทหรือป\จจัยคุณภาพท่ีไดh
กับค̀าสัมประสิทธ์ิแต`ละตัวแปร ดังต`อไปน้ี 
ป\จจัยท่ี 1 คือป\จจัยในการแกhป\ญหาในการเรียน (ความรูh
ดhานกลไกทางเคมีในอาหาร, ศัพท�เทคนิคเฉพาะสาขา 
และการใชhเทคนิคสื่อการสอน) 

Y = 0.98(B2) + 0.89(B11) + 0.88(B18) + 0.90(B19) 
ป\จจัยท่ี 2 คือป\จจัยการใชhอุปกรณ�การสอน (สื่อ, บัตรคํา
หรือวิดีทัศน�) 

Y = 0.19(B1) + 0.19(B7) - 0.25(B16) 
ป\จจัยท่ี 3 คือป\จจัยของป\ญหาการเรียนการสอน (ความ
เขhาใจยาก ความซับซhอน และความน̀าเบ่ือ) 

Y = 0.23(B3) + 0.34(B4) + 0.26(B5) + 0.33(B6) 
ป\จจัยท่ี 4 คือป\จจัยดhานความรูhพ้ืนฐาน (ทฤษฎีกลไกทาง
เคมีอาหาร ศัพท�เฉพาะทาง) 
Y = 0.27(B2) + 0.26(B10)  

และจากขhอมลูยังพบความเหมาะสมของขhอมูลโดยใชh
การสกัดป\จจัยดhวย factor analysis ท่ีใหhค`า Kaiser-
Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy  

(KMO) เท̀ากับ 0.691 มีค̀ามากกว̀า 0.5 และสถิติ
ทดสอบมีการแจกแจงแบบ Chi-Square = 286.534 ไดh
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ค̀า significance = 0.000 นhอยกว̀า H0 สรุปไดhว̀าตัวแปร
ท่ีสกัดไดhน้ันมีความสัมพันธ�กันทุกตัวแปร และบางตัวแปร
มีความสัมพันธ�กันไดhมากกว̀า 1 ป\จจัยท่ีสกัดไดh (กัลยา 
วาณิชย�บัญชา, 2544) 

ดังน้ันจากการศึกษาทัศนคติของนักศึกษา สามารถ
อธิบายจากสมการท่ีสกัดไดh โดยป\จจัยในการแกhป\ญหาใน
การเรียน (ป\จจัยท่ี 1) คือป\จจัยท่ีมีสําคัญมากท่ีสุด โดยมี
ความแปรปรวนสะสมมากท่ีสุด โดยมีตัวแปรแฝงคือ
ความรูhดhานกลไกทางเคมีในอาหาร, ศัพท�เทคนิคเฉพาะ
สาขา และการใชhเทคนิคสื่อการสอน และการแกhป\ญหา
ของการเรียนวิชาเคมีอาหาร 2 โดยใชhเทคนิคของบัตรคํา 
และวิดีทัศน�จะช̀วยแกhป\ญหาดังกล`าว และสามารถจดจํา
ศัพท�เฉพาะสาขาไดhมากข้ึน ท้ังน้ีสมการดังกล`าวยังเปqน
ตhนแบบโมเดลสมการในการติดตามผลจากป\จจัยแฝง 

ขhางตhนกับนักศึกษาและอาจารย�ผูhสอนในการเรียนวิชา
เคมีอาหาร 2 ในครั้งต`อไปไดh 
 

2. ศึกษาการสรhางระบบการเรียนการสอนสําหรับเก็บ
ขhอมูลคะแนน 

จากการศึกษาการเรียนการสอน โดยวิธีการประเมิน
ความรูh เ บ้ืองตhนเ ก่ียวกับเคมีอาหาร โดยจัดเปqนชุด
การศึกษาเริ่มตhนก̀อนเรียน (Pre-test) และชุดหลังเรียน 
(Post-test) ท่ีมีการใชhบัตรคํา และวิดีทัศน�ช̀วยในการเพ่ิม
การจดจําศัพท�เฉพาะทางของนักศึกษา ในการเรียนการ
สอนตลอดระยะเวลาภาคการศึกษา 1/2556 เมื่อเก็บชุด
ขhอมูลคะแนนพบความแตกต`างอย`างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ของคะแนนท้ังสองชุดการศึกษา โดยประเมินจากค̀าเฉลี่ย
ท่ีเพ่ิมข้ึนหลังเรียน (t=-14.07, p< .000) ดังตารางท่ี 2 
แสดงใหhเห็นว̀าชุดบัตรคํา และวิดีทัศน�สามารถช̀วยเพ่ิม
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมีอาหาร 2 โดยคะแนนหลัง
เรียนท่ีเพ่ิมข้ึนยังพบความสัมพันธ�ในทิศทางเดียวกัน 
(correlation = 0.76) (วงจันทร� และวิภา, 2555) กับ
คะแนนสอบปลายภาคท่ีเพ่ิมข้ึนอย`างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<0.05)  

ตารางท่ี 1 ค̀านํ้าหนักของแต`ละตวัแปร (factor loading) ท่ีสกัดไดhของป\จจัยคุณภาพในการเรยีนวิชาเคมีอาหาร 2 

ป�จจัยคุณภาพ 
ป�จจัยท่ีสกัดได� 

1 2 3 4 
ทฤษฎีกลไกทางเคมีอาหาร (B2) 0.55* -0.24 -0.01 0.59* 

เทคนิคใหhเขhาใจเร็ว (B11) 0.50* -0.25 0.11 -0.19 
 บัตรคํา วิดิโอ ศัพท�เฉพาะทาง (B18) 0.50* 0.06 -0.03 0.71 

เทคนิคช̀วยใหhอ̀านเร็วข้ึน (B19) 0.51* -0.31 0.17 0.08 
ความชอบในวิชา (B1) 0.48 0.54* -0.27 0.11 

สื่อการสอนน̀าสนใจ (B7) 0.27 0.52* -0.36 -0.33 
บัตรคํา วิดโิอ เพ่ิมการเรียนรูh (B16) 0.33 -0.68* 0.18 0.33 

เปqนวิชาท่ีมีความน̀าเบ่ือ (B3) -0.45 0.20 0.59* -0.20 
วิชาท̀องจํา เขhาใจยาก (B4) -0.26 0.13 0.84* -0.54 
ศัพท�เฉพาะ ยากเรยีนรูh (B5) -0.30 0.41 0.65* 0.17 

กลไกทางเคมีอาหารซับซhอน (B6) -0.21 0.01 0.61* 0.31 
ความสําคัญของศัพท�เฉพาะทาง (B10) 0.43 0.34 0.18 0.56* 

ค�าไอเกนแวลู (Eigenvalue, λ) 5.68 2.74 2.48 2.11 

ค�าความแปรปรวนท่ีอธิบายได�  
(Variance explained, %) 

29.89 14.46 13.06 11.14 

หมายเหตุ :   วิธีการสกัดป\จจัยใชh Principal Component Analysis (PCA) 
               * ค̀านํ้าหนักของตัวแปรท่ีมากกว`า 0.5 จะถูกเลือกมาเปqนองค�ประกอบใหม̀ 
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ตารางท่ี 2 ความแตกต`างของค̀าเฉลี่ยคะแนนสอบวิชาเคมีอาหาร 2 ก̀อนและหลังการทดลอง (N = 14) 

คะแนนสอบ ค�าเฉลี่ย (M) ส�วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (SD) 

t p value correlation sig 

ก̀อนเรียน (Pre-test) 36.43 9.67 -14.07 .000   
หลังเรียน (Post-test) 41.53 11.03     
หลังเรียน (Post-test) 41.53 11.03   0.76 .002 
ปลายภาค (Final) 85.80 9.11     
หมายเหตุ : ค̀าเฉล่ียและส̀วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีความแตกต̀างกันอย`างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือม่ันรhอยละ 95 

 
 

เมื่อพิจารณาทัศนคติความคาดหวังจากการสอบถาม
ในแบบทดสอบ ในการใชhเทคนิคบัตรคําและวิดีทัศน�ช̀วย
ในการเรียน เมื่อมีการใชhเทคนิคของบัตรคําและวิดีทัศน�
พบว̀ารhอยละของคะแนนดhานความคาดหวังท่ีจะไดhความรูh
เพ่ิมข้ึน (รูปท่ี 1) สามารถจดจําและสอบผ`านการเรียนใน
รายวิชาน้ี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 1 รhอยละความคาดหวังของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ในรายวิชาเคมีอาหาร 2 

 
 

สรุปผลการทดลอง 
การสํารวจแบบทดสอบทัศนคติก̀อนเรียนในรายวิชา

เคมีอาหาร 2 ของนักศึกษา สามารถสกัดป\จจัยไดhท้ังหมด 
4 ป\จจัยหลักท่ีตัวแปรต`างๆ สามารถอธิบายไดhถึงป\ญหาท่ี
เกิดข้ึนจากการเรียน องค�ความรูhพ้ืนฐานท่ีเรียน วิธีและ
แนวทางในการแกhป\ญหาในการเรียน โดยรhอยละ 80 ใหh
ความคาดหวังกับเทคนิคการใชhบัตรคํา และวิดีโอในการ
เรียน ซึ่งพบว̀านักศึกษาบรรลุผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ี

ประเมินไดhจากคะแนนหลังเรียนท่ีสูงข้ึนสัมพันธ�กับ
คะแนนสอบปลายภาคอย`างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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