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สภาพปัญหาและแนวทางการแก้ไขการจัดการเรียนการสอนเนื้อหาเกี่ยวกับ
จังหวะ 
Title Problems and solutions of learning about rhythm  

 
 
 

 
 
 
 

บทคัดย่อ 
 บทความวิชาการนี้เป็นบทความที่แสดงความคิดเห็นถึงการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับจังหวะ ซึ่ง
เป็นบทเรียนที่อยู่ภายใต้ค าอธิบายรายวิชาทฤษฎีดนตรีสากล 1 ซึ่งวิชาดังกล่าวเป็นหนึ่งในวิชาที่ถูกบรรจุให้
เป็นวิชาเอกของสาขาดนตรีในการศึกษาระดับอุดมศึกษา ด้วยสาเหตุที่ผู้สอนมีจ านวนคาบสอนในบทเรียน
ดังกล่าวอย่างจ ากัด จึงส่งผลให้ผู้เรียนเกิดปัญหาความไม่เข้าใจจนสามารถสรุปปัญหาดังกล่าวได้เป็น 4 กรณี 
ได้แก่ 1. ความเข้าใจในลักษณะจังหวะเมื่อมีการน าโน้ตในแต่ละสัดส่วนมาจัดสรรให้เกิดความต่อเนื่องภายใน
ห้องเพลง และ 2. ความเข้าใจในอัตราจังหวะต่างๆ 3. การก าหนดความยาวของเสียงเมื่อพบโน้ตที่มี
เครื่องหมายการยืดค่าของโน้ต 4. การนับอัตราจังหวะธรรมแทนอัตราจังหวะผสม ใช้บทความนี้จึงได้มีการ
แสดงความคิดเห็นถึงกระบวนการสอนที่จะสามารถท าให้ผู้เรียนมีความเข้าใจ และตกผลึกทางด้านความรู้
โดยก าหนดจ านวนคาบสอนที่มีระยะเวลาที่จ ากัดออกเป็น 2 ส่วนแล้วน าเนื้อหาจากบทเรียนที่ผู้สอนเล็งเห็น
ว่ามีความใกล้เคียงและต่อเนื่องน ามาอยู่ในระยะเดียวกัน มีการหยิบยกบทเพลงที่ผู้เรียนมีความคุ้นเคยใน
ชีวิตประจ าวันในการบรรยายเนื้อหาแต่ละครั้ง ผู้สอนควรใช้วิธีการอธิบายให้เห็นเป็นรูปธรรม ยกตั วอย่าง
เช่น การแสดงตารางเปรียบเทียบค่าของตัวโน้ต การก าหนดจังหวะเคาะให้ถูกต้องเพื่อความแม่นย า 
ตลอดจนมีการหยิบยกบทเพลงที่ผู้เรียนมีความคุ้นเคยในชีวิตประจ าวันมาเป็นตัวอย่าง เป็นต้น ซึ่งจะท าให้
การเรียนการสอนมีความเหมาะสมกับจ านวนคาบที่จ ากัด และเกิดความรู้ความเข้าใจอย่างถ่องแท้ของผู้เรียน 
และพัฒนาไปสู่ทักษะที่ดีในการบรรเลงดนตรี     
 
ค าส าคัญ: การเรียนการสอน จังหวะ ทฤษฎีดนตรี 
 
ABSTRACT 
 This article is an article that reviews the teaching and learning about rhythm. This is 
a lesson that the Course Description music theory courses such as the one of the courses 
that are packed into a major branch of music in higher education. Because the instructors 
have taught many lessons in such a limited period. As a result, the students do not 
understand the problem until the problem can be summarized into four cases. 1. 
Understanding the nature of the stroke when the proportion allocated to each note in the 
music room and the understanding of the rhythm 2. Understanding the rate and rhythm. 3. 
Determining the length of a note found on a stretch marks. Also worthy of note. 4. Count 
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the beats of the rhythm fairly mixed. This article has been submitted to the process of 
teaching students to be able to understand. Has put forward a song that the students are 
familiar in everyday life in the narrative content each time. The instructor should explain 
how the concrete. For example compare the value of the notes. To determine the correct 
rhythm tapped for precision. It has put forward a song that the students are familiar in 
everyday life, as an example, which will make the course suitable for a limited number of 
sessions. And a deep understanding of the students. And to develop skills in music. 
 
KEYWORDS: Teaching, Rhythm, Music theory 

 
บทน า 
 จังหวะ (Rhythm) เป็นสิ่งที่อยู่คู่กับการ
ด าเนินชีวิตในประจ าวันของมนุษย์ เราสามารถ
สัมผัสกับว่า “จังหวะ” ได้ทุกๆอากัปกริยาของ
มนุษย์และสัตว์ได้หลายอย่างเช่น การเดิน การวิ่ง 
การหายใจ การเต้นของหัวใจ ตลอดจนการ
กระท าอะไรหลายในเชิงทักษะ หรือการเคลื่อนที่
ของวั ตถุ ต่ า งๆที่ มนุษย์ เป็ นผู้ ค วบคุม  เช่ น 
เครื่องมือทางอุตสาหกรรมต่างๆ หรือเกิดขึ้นเอง
ตามธรรมชาติ เช่น การเคลื่อนไหวของต้นไม้ เป็น
ต้น ณ ปัจจุบันค าว่า “จังหวะ” ได้มีการน ามาใช้
นิยามเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงของชีวิตมนุษย์ ซึ่ง
เป็นเหตุการณ์ที่เป็นนามธรรมไม่สามารถจับต้อง
ได้ เช่น การด าเนินชีวิตที่ราบรื่นประสบแต่เรื่องที่
ดี ก็จะพากันนิยามว่า เป็นจังหวะชีวิตที่ดี เป็นต้น 
 ในทางดนตรีแล้วจังหวะหมายถึง การ
เคลื่อนที่ของเสียงที่ผู้ฟังได้ยินจากบทเพลงตั้งแต่
เริ่มต้นด าเนินจนถึงจุดสิ้นสุดของบทเพลง ซึ่ง
เสียงที่ได้ยินนั้นเมื่อแยกองค์ประกอบออกมาจะ
พบว่า เป็นจังหวะเคาะ (Beat) คือชีพจรบอก
หน่วยช่วง เวลาของดนตรีที่ เคาะจั งหวะจะ
สม่ าเสมอหรือไม่นั้นก็จะขึ้นอยู่กับการน าเสนอ
ออกมาจนกว่าจะจบเพลง และจังหวะท านอง 
(Duration) หรือกระสวนท านอง คือเสียงสั้น-ยาว
ของตัวโน้ตบางครั้งอาจจะสลับกับความเงียบโดย
การใช้ตัวหยุด (Rest) เข้ามาประกอบเพื่อลด
ความจ าเจของการเกิดเสียง ซึ่งมีความแตกต่าง
กันออกไปขึ้นอยู่กับเจตนาในการน าเสนอ โดย

ความสั้นยาวของตัวโน้ตนั้นจะมีด าเนินเคลื่อนที่
ควบคู่กับจังหวะเคาะซึ่งจะท าหน้าที่เป็นตัวชี้วัด
ว่าโน้ตตัวไหนมีค่าความยาวของเสียงสั้นหรือยาว 
 การบรรเลงดนตรีประกอบกิจกรรม
ต่างๆของมนุษย์ตั้งแต่ในสมัยโบราณไม่มีเครื่อง
ดนตรีที่ให้ระดับเสียง (Pitch) เสียงดนตรีจึง
เกิดขึ้นจากประทบกันของร่างกายเช่น การตบมือ 
หรือ กระทืบเท้า เป็นต้น จนต่อมาเริ่มมีการ
พัฒนาโดยการน าวัตถุมากระทบกันให้เกิดเสียง 
เช่น การน ากิ่งไม้มาเคาะกับกะโหลกสัตว์ และ
พัฒนาจนมีการน าหนังสัตว์มาขึ้นให้เกิดเป็นหน้า
หนังกลอง (ณรุทธ์  สุทธจิตต์  :2535 :202) 
กล่าวคือ มนุษย์ในสมัยโบราณมีวิถีการบรรเลง
ดนตรีจนเกิดเป็นความสุนทรีได้โดยอาศัยสื่อสร้าง
เสียงที่สื่อสารออกมาเพียงแค่ในรูปแบบของ
จังหวะเท่านั้น สมศักดิ์ สร้อยระย้า (2545 :4) ได้
กล่าวไว้ว่า “ผู้ฟังจะสามารถรับรู้และได้ยินเสียง
ของจังหวะได้เป็นอย่างดี และตอบสนองอาการ
รับรู้ได้โดยธรรมชาติ ด้วยการแสดงออกทาง
ร่างกาย ตามอาการของแต่ละบุคคลที่แตกต่างกัน 
เสียงของดนตรีจึงท าให้มนุษย์เกิดความรู้สึกใน
อารมณ์อย่างมาก สามารถสร้างความรู้สึกในตัวผู้
รับรู้ด้วยอารมณ์หลายอย่าง ส่วนที่ส าคัญที่จะ
กระตุ้นให้เกิดความรู้สึกคือ จังหวะ”   
 จากข้อความข้ า งต้ นสามารถสรุป
บทบาทส าคัญของจังหวะในทางดนตรีได้อย่าง
หนึ่ งว่ า เป็นการสื่ อสารสัมผัสแรกที่ ผู้ฟั งจะ
สามารถรับรู้และซาบซึ้ งได้อันน าไปสู่ความ
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ไพเราะตามหลักของสุนทรียศาสตร์ ความส าเร็จ
ของบทเพลงที่คาดหวังต่อความรู้สึกร่วมและผล
ตอบรับที่ดีที่จะได้มาจากผู้ฟัง ซึ่งสามารถยืนยัน
ได้เลยว่าการสร้างสรรค์จังหวะในบทเพลงไดอ้ย่าง
เป็นระบบก็สามารถท าให้ผู้ฟังมีอารมณ์ร่วมกับ
บทเพลงได้ในระดับที่ดี โดยที่จะไม่ต้องค านึงถึง
การจัดระบบของท านองและเสียงประสานด้วยซ้ า
จังหวะจัดว่าเป็นองค์ประกอบส าคัญทางดนตรี 
และเป็นทักษะส าคัญขั้นพื้นฐานของนักดนตรีทุก
คน นอกจากการนับจังหวะในแต่ละห้องของบท
เพลงแล้ว  ยังต้องน าการนับจังหวะในแต่ละห้อง
เข้ามาควบคุมการนับกระสวนท านองที่ต้อง
บรรเลงในแต่ละจังหวะ จนกว่าจะสิ้นสุดบทเพลง
อีก นักศึกษาวิชาชีพดนตรี ระดับอุดมศึกษา 
นักศึกษาส่วน ใหญ่มีความ สนใจและคุ้นเคยกับ
การบรรเลงเครื่องดนตรีในรูปแบบการใช้ความ
จ าเป็นส่วนใหญ่ หรือบรรเลงเครื่องดนตรี ร่วมกับ
เครื่องประกอบจังหวะจนเกิดความเคยชิน โดยไม่
ค านึงถึงการนับจังหวะด้วยตนเอง ซึ่งการบรรเลง 
ลักษณะจังหวะของท านองเครื่องดนตรีที่บรรเลง 
ไม่ว่าจะบรรเลงจากการมองเห็นบนกระดาษโน้ต 
หรือการ จดจ าท านองที่ได้ยินมา ควรบรรเลงแต่
ละโน้ตด้วยความเข้าใจ จึงจะต้องเริ่มจากการ
เรียนรู้เกี่ยวกับจังหวะซึ่งเป็นหนึ่งในเนื้อหาการ
เรียนรู้ในวิชาทฤษฎีดนตรีสากล    
 วิชาทฤษฎีดนตรีสากลเป็นวิชาที่ถูกจัด
อยู่  ในกลุ่ มวิ ชา เอกของสาขาดนตรี สากล 
ระดับอุดมศึกษา เป็นวิชาบังคับที่นักศึกษา
วิชาชีพดนตรีต้องได้ศึกษา เรียนรู้ทุกคน ซึ่งในแต่
ละสถาบันที่เกี่ยวข้องจะมีการจัดสรรหลักสูตรที่
ใช้ในการศึกษาไม่เหมือนกัน ขึ้นอยู่ กับปัจจัย
หลายอย่าง จึงท าให้ปริมาณของการเรียนรู้ในวิชา
ทฤษฎีดนตรีแตกต่างกัน เช่น บางสถาบันมีการ 
จัดการเรียนรู้วิชาทฤษฎีดนตรี 2 วิชา (ทฤษฎี
ดนตรี 1, ทฤษฎีดนตรี 2) หรือบางสถาบันมีการ
จัดการเรียนรู้วิชาทฤษฎีดนตรี 3 วิชา เป็นต้น แต่
ถึงแม้ว่าจ านวน วิชาทฤษฎีดนตรีสากลในแต่ละ
สถาบันจะแตกต่างกันเพียงใด เนื้อหาในการ
เรียนรู้ในเรื่องของจังหวะ ก็จะ ถูกจ ากัดให้มีการ

เรียนการสอนควบคู่กับบางเนื้อหาในการเรียนรู้
ในเรื่องของระดับเสียงด้วยเมื่อดูจาก ค าอธิบาย
รายวิชา  ตัวอย่างเช่น การบันทึกโน้ตสากล การ
นับจังหวะ บันไดเสียงเมเจอร์ ไมเนอร์ เมโลดิก 
ฮาร์โมนิกและโครมาติก ขั้นคู่เสียง การพลิกกลับ
ของขั้นคู่เสียง เครื่องหมายดนตรี และศัพท์ดนตรี 
(หลักสูตรศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาดนตรี 
มหาวิทยาลัยสยาม หลักสูตรใหม่ พ.ศ.2555) 
ศึกษาค้นคว้าและ ทดลองทักษะทฤษฎีดนตรี
สากลในเรื่องตัวโน้ต จังหวะ บันไดเสียงเมเจอร์
และไมเนอร์ ขั้นคู่  ทรัยแอดคอร์ดต่าง ๆ อัน
น าไปสู่การปฏิบัติดนตรีที่ดี  (หลักสูตร 
ศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาดุริยางค
ศาสตร์สากล มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2552) หรือศึกษาทฤษฎี 
ดนตรีข้ันพื้นฐาน ได้แก่ บรรทัด 5 เส้น  กุญแจเสียง 
ชื่อ โน้ต ค่าของโน้ต อัตราจังหวะ บันไดเสียง 
เมเจอร์ (Major scales) ขั้นคู่ (หลักสูตร ศิลปศา
สตรบัณฑิต สาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครศรีธรรมราช) จากตัวอย่างค าอธิบายรายวิชา
วิชาทฤษฎีดนตรีสากล 1 จะพบว่ามีเรื่องของ
จังหวะ อยู่ด้วยพร้อมกับเนื้อหาการเรียนรู้ในเรื่อง 
ของระดับเสียง หมายความว่าผู้สอนวิชานี้จะต้อง
สอนเรื่องของจังหวะให้จบและมีจ านวนคาบที่
เพียงพอที่จะสอนเกี่ยวกับเนื้อหาสาระต่อไป จึง
ส่งผลให้ผู้ เรียนเกิดปัญหาความไม่เข้าใจถึง 3 
กรณีหลักๆ ได้แก่ 1. ความเข้าใจในลักษณะ
จังหวะเมื่อมีการน าโน้ตในแต่ละสัดส่วนมาจัดสรร
ให้เกิดความต่อเนื่องภายในห้องเพลง 2. ควา
เข้าใจในอัตราจังหวะต่างๆ 3. การก าหนดความ
ยาวของเสียงเมื่อพบโน้ตที่มีเครื่องหมายการยืด
ค่าของโน้ต ซึ่งผู้สอนมีสิทธิ์ที่จะพบเจอปัญหาทั้ง 
3 กรณี ในระหว่างการเรียนการสอน อันน าไปสู่
ความขัดข้องต่อการพัฒนาทักษะของผู้เรียนได้  
 
สรุปผล 

ในเนื้อหาการเรียนรู้ เกี่ยวกับจังหวะ   
ซึ่งเป็นหนึ่งในบทเรียนที่อยู่ภายใต้ค าอธิบาย
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รายวิชาของวิชาทฤษฎีดนตรีสากล ผู้สอนมีช่วง
ระยะเวลาที่จ ากัดในการถ่ายทอดความรู้สู่ผู้เรียน
เพื่อให้มีคาบสอนเพียงพอกับบทเรียนอื่นๆ 
บทเรียนดังกล่าวมีเนื้อหาที่ไม่มากนักแต่ยากต่อ
ความเข้าใจของผู้เรียน ด้วยที่ว่าเรื่องจังหวะเป็น
เรื่องที่ต้องอาศัยชีพจรความรู้สึกของผู้เรียนเป็น
ตัวด าเนิน ซึ่งแต่ละคนล้วนมีความแตกต่างกัน
ออกไป ผู้สอนจึงควรมีวิธีการสอนที่จะท าให้
ผู้เรียนเกิดการตกผลึกและสังเคราะห์ในความรู้ให้
ได้ บทเรียนที่เกี่ยวกับจังหวะในวิชาทฤษฎีดนตรี
สากลแบ่งเป็นหัวข้อส าคัญและสรุปได้ดังนี้ ตัว
โน้ตและตัวหยุด (Note ad Rest) การเพิ่มค่า
คว ามย า วขอ ง โ น้ ต  ก า รแบ่ ง ย่ อ ย จั ง ห ว ะ 
เครื่องหมายประจ าจังหวะ อัตราจังหวะต่างๆ 
และการแบ่งกลุ่มโน้ต เมื่อผู้สอนก าหนดแผนการ
สอน (Course Syllabus) แล้วเนื้อหาทั้งหมดจะ
อยู่ภายใต้การเรียนการสอนประมาณ 2-3 คาบ
เรียนโดยประมาณ นับได้ว่าเป็นจ านวนคาบที่
จ ากัดถ้าวัดจาดจ านวนคาบเรียนทั้งหมดใน 1 
ภาค การศึกษา                 
 แนวทางการแก้ปัญหา เบื้องต้นผู้สอน 
สามารถสรุปได้ โดยแบ่งจ านวนคาบสอนที่มี
ระยะเวลา ที่จ ากัดออกเป็น 2 ส่วนสั้นๆแล้วน า
เนื้อหาจากบทเรียนที่ผู้สอนเล็งเห็นว่ามีความ
ใกล้เคียงและต่อเนื่องน ามาอยู่ในระยะเดียวกันดัง
ตัวอย่างที่ 1 

 
 
ตัวอย่างที่ 1 ตารางแนวทางการแบ่งจ านวนคาบสอนที่มี
ระยะเวลาที่จ ากัดออกเป็น 2 ส่วน    
 การแบ่งเนื้อหาการสอนตามตางราง
นอกจากจะท าให้ผู้สอนมีการก าหนดการสอนที่
ชัดเจนยังท าให้ผู้สอนมีการพิจารณาความสัมพันธ์
ของเนื้อหาระหว่างบทเรียน ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนมี
การน าความรู้มาประมวลเพื่อหาที่มาที่ไปของ

ความรู้นั้นๆ และยังเป็นการทบทวนความรู้ใน
เรื่องที่ผ่านมาไปในตัว แต่การก าหนดการสอน
ตามตารางเป็นเพียงการก าหนดระยะการสอน
เพื่อเป็นแนวทาง ซึ่ งผู้สอนจะต้องพิจารณา
สถานการณ์ในชั้นเรียนว่าผู้เรียนควรได้ความรู้
ประมาณไหนในคาบเรียนนั้น ดังตัวอย่างที่ 2 
และตัวอย่างที่ 3 

 
 
ตัวอย่างที่ 2 แผนภูมิความสัมพันธ์ของเนื้อหาการสอนส่วนที่  
1

ตัวอย่างที่ 3 แผนภูมิความสัมพันธ์ของเนื้อหาการสอนส่วนที่ 
2  
และเมื่อถึงคาบเรียนสุดท้ายในแต่ละส่วนควรมี
เวลาเหลือที่จะมีการพูดคุย ถาม-ตอบ หรือให้
นักศึกษาอภิปรายความรู้ ที่ได้เรียนมาเพื่อผู้สอน
จะได้ประเมินและเตรียมการสอนในขั้นต่อไป  
 ก า ร ส อ น แ ต่ ล ะ ค รั้ ง ค ว ร มี ก ร ณี 
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ยกตัวอย่างเสมอ นอกจะใช้แบบฝึกหัดที่ผู้สอน
เตรียมมาในการยกตัวอย่าง และทดสอบ ผู้สอน
ควร เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้หยิบยกตัวอย่างจาก
บทเพลงที่ผู้เรียนคุ้นเคยในชีวิตประจ าวันมาเป็น
สื่อเพื่อให้ผู้เรียน เกิดการเห็นภาพที่ชัดเจน ผู้สอน
สามารถน าบทเพลงที่นักศึกษาหยิบยกมาเป็น
ตัวอย่าง ถอดองค์ประกอบ ทางดนตรีที่เกี่ยวข้อง
กับบทเรียนในคาบนั้นมาบรรยายเพิ่มเติมได้ แต่
ควรจะระวังไม่ให้บริบทอื่นที่ไม่มีความ เกี่ยวข้อง 
หรืออาจจะเกี่ยวข้องในเนื้อหาที่ยังไม่ได้เรียน
ไม่ให้มาเป็นจุดที่ท าให้ผู้เรียนเกิดความสงสัยและ 
สับสนต่อความเข้าใจในบทเรียนคาบนั้น เช่น ถ้า
ในคาบเรียนนั้นสอนเร่ือง ตัวโน้ตและตัวหยุด เมื่อ
น าโน้ต ของบทเพลงตัวอย่างมาประกอบการสอน 
ขอบเขตในการบรรยายควรจะอยู่ในเรื่องของค่า
ความยาวของตัวนั้นที่พบเจอเท่านั้น เพื่อไม่ให้
ผู้สอนหลุดขอบเขตของเนื้อหาที่จะบรรยายและ
ให้นักศึกษามองเห็นถึงความส าคัญและการ
น าไปใช้งานได้จริง ผู้สอนควรมีการวางแผนการ
บรรยายที่ดียกตัวอย่างเช่น มีการกล่าวน าถึงเรื่อง
ที่ เกี่ ยวข้องกับเนื้ อหาที่ จะสอน แนะน าถึ ง
ประโยชน์ของการน าไปใช้ และบอกถึงปัญหาถ้า
นักศึกษาไม่มีความเข้าใจในบทเรียนดังกล่าว 
หลังจากนั้นจึงเข้าสู่เนื้อหาการสอน ซึ่งควรเป็น
การบรรยายที่ผู้สอนได้ท าการตกผลึกมาเป็นที่
เรียบร้อยแล้ว ดีกว่าการจดจ าแล้วน ามาสอน 
ผู้สอนสามารถหาวิธีการจดจ า เทคนิคต่างๆ 
ให้กับผู้เรียน เพื่อลดปัญหาการใช้งานของสมอง
ในส่วนความจ า และไม่ท าให้ชั้นเรียนมีความน่า
เบื่อ เมื่อบรรยายเสร็จเป็นที่เรียบร้อยควรมีการ
ทดสอบเพื่อประเมินความเข้าใจของผู้เรียน การ
ทดสอบไม่ควรเป็นในรูปแบบการทดสอบเดี่ยว 
ควรเป็นการทดสอบที่ให้ผู้เรียนทุกคนช่วยกันคิด
และเมื่อมีการถาม -ตอบควรให้ผู้ เรียนมีการ
อธิบายในค าตอบของการทดสอบนั้น  เพื่ อ
ประเมินผลความเข้าใจของผู้เรียน ในช่วงท้าย
คาบผู้สอนควรมีการสรุปเนื้อทั้งหมดแบบกระชับ 
สั้นๆ โดยเลือกเฉพาะจุดที่ส าคัญมาท าการสรุป
เนื้อหาการเรียน ในคาบเรียนนั้น  

 นอกเหนือจากการเตรียมการสอนที่
เหมาะสมกับจ านวนคาบที่จ ากัดแล้ว การสอน
เพื่อให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในเนื้อหาอันน าไปสู่
การน าความรู้ไปใช้ในกิจกรรมต่างๆที่เกี่ยวกับ
ดนตรี ถือว่าเป็นอีกจุดส าคัญที่จะท าให้การเรียน
การสอนประสบความส าเร็จ เนื้อหาการเรียนรู้
ขอ งจั งหวะ เป็น เนื้ อหาที่ ต้ อ งอาศั ยชีพจร
ความรู้สึกเป็นตัวก าหนดเพื่อน าไปสู่ความเข้าใจ 
ซึ่งผู้เรียนแต่ละคนนั้นมีความความรู้สึกที่แตกต่าง
กัน ดังนั้นผู้สอนจึงควรมีวิธีการตีกรอบการใช้
ความรู้สึกของผู้เรียนให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน
มากที่สุด     
 ปัญหาที่ผู้สอนอาจสัมผัสได้ถึงความไม่
เข้าใจในบทเรียนถือว่าเป็นอุปสรรคส าคัญต่อ
จุดมุ่งหมายในการเรียนการสอนตลอดจนพัฒนา
ไปสู่ทักษะในการบรรเลงของผู้เรียน สามารถสรุป
ได้ 4 กรณีคือ 1. ความเข้าใจในลักษณะจังหวะ
เมื่อมีการน าโน้ตในแต่ละสัดส่วนมาจัดสรรให้เกิด
ความต่อเนื่องภายในห้องเพลง ผู้สอนสามารถ
จ าแนกโน้ตในแต่ละจังหวะหนักของลักษณะ
จังหวะที่เป็นปัญหาออกเป็นทีละจังหวะ หลังจาก
นั้นอธิบายจังหวะที่เคาะแบบจังหวะตก และ
จังหวะยกให้ผู้เรียนเข้าใจ แล้วจึงให้ผู้เรียนสังเกต
ถึงลายละเอียดภายในกลุ่มโน้ตแต่ละจังหวะที่พบ
เจอว่าอยู่ตรงกับจังหวะตก หรือ จังหวะยก 
(เขบ็ตหนึ่งชั้น) หรืออยู่ระหว่างจังหวะตกกับ
จังหวะยก (เขบ็ตสองชั้น) เมื่อมองเห็นภาพจึงให้
ผู้เรียนลองฝึกปฏิบัติด้วยความเร็วที่เหมาะสม 
เริ่มจากช้าแล้วค่อยพัฒนาให้เร็วขึ้น   ท าแบบนี้
ทุกจังหวะแล้วน ากลุ่มโน้ตทุกจังหวะมาฝึกให้
ต่อเนื่องกัน เมื่อฝึกส าเร็จให้ท าแบบนี้เช่นกันใน
ห้องถัดไป เมื่อฝึกส าเร็จให้ฝึกแบบต่อเนื่องโดย
เริ่มฝึกจากห้องที่แรกจนถึงห้องที่พึ่งฝึกส าเร็จ 
และในขณะที่ฝึกควรให้ผู้เรียนมีการพูด หรือเปล่ง
เสียงออกมาตามสัดส่วนโน้ตที่ปฏิบัติ เพื่อสร้าง
ความจ าและเข้าใจอย่างแม่นย า หรือเมื่อมีการ
บรรยาย ผู้สอนสามารถเขียนหรือแสดงตาราง
การแบ่งค่าของตัวโน้ตแต่ละตัว ดังตัวอย่างที่ 4 
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ตัวอย่างที่ 4 แสดงการเปรียบเทียบค่าของโน้ต  
 ในการบรรยายโครงสร้างของลักษณะ
จังหวะ ผู้สอนสามารถเขียนตารางแสดงถึงความ
สั้นยาวของเสียงได้ ดังตัวอย่างอธิบายได้ว่า 
ตารางแบ่งออกเป็น 4 ช่องตามจ านวนห้องเพลงที่
ก าหนดให้ ส่วนเส้นด าหนาทึบแนวตั้งแสดงถึง
การแบ่งขั้นจ านวนจังหวะในแต่ละห้องตามที่
เครื่องหมายหมายประจ าจังหวะก าหนด ส่วน
เส้นประแสดงถึงต าแหน่งของโน้ตที่พบระหว่าง
จังหวะที่หนึ่งกับจังหวะที่สอง นั่นคือจังหวะเบา
ของสัดส่วนโน้ตเขบ็ตหนึ่งชั้น (Eighth notes) ซึ่ง
ถ้าลักษณะจังหวะที่เป็นตัวอย่างพบสัดส่วนโน้ตที่
มีความสั้นกว่าเขบ็ตหนึ่งชั้น นั่นคือเขบ็ตสองชั้น 
ผู้สอนสามารถก าหนดสัญลักษณ์ ใหม่อยู่ ใน
ต าแหน่งโน้ตที่พบระหว่างจังหวะหนักและจังหวะ
เบาในแต่ละห้องได้ นอกเหนือจากการน าลักษณะ
จังหวะในแบบฝึกหัดหรือจากผู้สอนก าหนดแล้ว 
ผู้สอนสามารถน ากระสวนท านองของบทเพลงยก
มาเป็นตัวอย่างแล้วแปลให้เป็นลักษณะจังหวะ
เพื่อเปรียบเทียบแล้วให้ผู้เรียนท าการวิเคราะห์ได้ 
หรือบทเพลงทั่วไปที่ผู้เรียนคุ้นเคยได้เช่นกัน ดัง
ตัวอย่างที่ 5 

ตัวอย่างที่ 5 แสดงลักษณะท านองและแสดงการเปรียบเทียบ
ค่าของ  โน้ต     
2. การก าหนดความยาวของเสียงเมื่อพบโน้ต ที่มี
เครื่องหมายการยืดค่าของโน้ต ปัญหานี้เป็นอีก
หนึ่ง ปัญหาที่ผู้เรียนเกิดความสับสนเมื่อท าการ

บรรเลง  กระสวนจั งหวะที่ มี ตั ว โน้ตพร้อม
เครื่องหมายการยืดค่า ความยาวของเสียง ผู้สอน
สามารถให้ผู้เรียนท าการ แยกองค์ประกอบของ
ตัวโน้ตดังกล่าวก่อนที่จะท าการ บรรเลง เพื่อให้
ผู้เรียนเกิดความเข้าใจ และแม่นย า ส าหรับการ
บรรเลงโน้ตตัวถัดไป    
 การยืดค่าความยาวของเสียงนั้นในการ 
บรรเลงดนตรีจะพบบ่อยครั้งอยู่ 2 วิธี ได้แก่ วิธีที่
หนึ่ง คือ การประจุด ดังตัวอย่างที่ 6    

     
ตัวอยา่งที่ 6 แสดงโน้ตตัวข่าวประจุด  

ในตัวอย่างที่ 6 แสดงถึงโน้ตตัวขาวประ
จุด  จุดที่ประอยู่ด้านหลังโน้ตแสดงให้เห็นว่าโน้ต
ตัวขาวต้องบรรเลงให้ความยาวของเสียงเพิ่มไป
อีกครึ่งของ ความยาวเสียงเดิม หมายความว่า 
เดิมโน้ตตัวขาวมีความยาวของเสียง 2 จังหวะ จุด
ด้านหลังคือ 1 จังหวะ ดังนั้นโน้ตตัวขาวประจุด
ต้องบรรเลงให้เสียงยาว 3 จังหวะ สามารถแยก
องค์ประกอบได้ดังตัวอย่างที่ 7   

 +   ตัวอย่างที่ 7 แสดงการรวมค่าของโน้ต
ตัวขาวและตัวด า 
 ซึ่งการประจุดนั้นยังสามารถสัมผัสที่
มากกว่า 1 จุดซึ่งจุดถัดไปก็จะมีค่าความยาวของ
เสียงเพิ่มอีกครึ่งจากจุดก่อนหน้านั้น เพราะฉะนั้น
การแยกองค์ประกอบก็จะมีการเพิ่มจ านวนโน้ตที่

มากขึ้น เช่น   สามารถแยกองค์ประกอบได้

ดังตัวอย่างที่ 8    +   +  
      ตัวอย่างที่ 8 แสดงการรวมค่าของโน้ตตัว
ขาวและตัวด าและโน้ตเขบ็ตหนึ่งชั้น   

ตัวอย่างที่ 9 แสดงท านองที่มีโน้ตประจุดเป็นส่วนประกอบ   
 วิธีที่สองคือการใช้เครื่องหมายโยงเสียง
ดัง ตัวอย่างที่ 10    

         
ตัวอย่างที่ 10 แสดงการใช้เครื่องหมายโยงเสียงในแต่ละโน้ต 
 การใช้เคร่ืองหมายโยงเสียงจุดประสงคก์็
จะเหมือนกันกับการประจุดคือการท าให้โน้ตมีค่า
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ความ ยาวของเสียงเพิ่มขึ้นจากเดิม แต่การใช้
เครื่องหมายโยงเสียงจะมีอิสระมากกว่าในการ
ก าหนดให้โน้ตตัวแรกที่ เริ่มมีการโยงเสียงมีค่า
ความยาวของเสียงมากเท่าไหร่โดยการรวมกันกับ
โน้ตที่ได้โยงต่อกันไป ซึ่งไม่จ าเป็นที่ จะต้องโยง
เพียงแค่ 1 ตัว จะมากกว่า 1 ตัวก็ได้ แต่การ
บรรเลงก็จะบรรเลงเพียงคร้ังเดียวจากโน้ตตัวแรก 
ของการโยงเสียง ซึ่งการสังเกตแทบจะไม่ต้องแยก
องค์ประกอบเสียด้วยซ้ า เพราะการโยงเสียงนั้น
ถือว่า เป็นการแยกองค์ประกอบไปในตัว แต่ถ้า
จะท าการ แยกองค์ประกอบก็จะเหมือนกันกับ
การประจุดนั้น ดัง ตัวอย่างที่ 11 และตัวอย่างที่ 

12    +  +                           
ตัวอย่างที่ 11 แสดงการรวมค่าของโน้ตตัวขาวและตัวด าและ
โน้ตเขบ็ตหนึ่งชั้น 

ตัวอย่างที่ 12 แสดงท านองที่มีการใช้เครื่องหมายโยงเสียงเป็น
ส่วนประกอบ    
 3. ความเข้าใจในอัตราจังหวะต่างๆ 
ปัญหานี้เป็นปัญหาที่ใหญ่มากเมื่อผู้เรียนจะต้อง
ปฏิบัติตามอัตราจังหวะที่พบเห็น ผู้สอนสามารถ
อธิบายให้ผู้เรียนเข้าใจถึงตัวเลขในเครื่องหมาย
ประจ าจังหวะที่พบเห็น ซึ่งก่อนที่จะมีการบรรเลง
ดนตรีแต่ละคร้ังนอกจากจะต้องท าความเข้าใจกับ
กุญแจเสียงที่ก าหนด การด าเนินท านองและเสียง
ประสานแล้ว  ยั งจะต้องท าความเข้า ใจกับ
เครื่องหมายประจ าจังหวะเพื่อเข้าใจถึงสัดส่วนตัว
โน้ตที่ต้องบรรเลง ผู้สอนสามารถอธิบายให้ผู้เรียน
เข้าใจถึงตัวเลขทั้งสองตัวได้ ดังนี้  
 เลขตัวบน – เป็นการแสดงถึงจ านวน
จังหวะที่ผู้บรรเลงต้องก าหนดจังหวะหนักในการ
ควบคุมการบรรเลงในแต่ละห้องเพลงตามจ านวน
เลขที่พบเจอ ซึ่งเลขตัวบนจะสามารถก าหนดเป็น
เลขอะไรก็ได้ตามความคิดเห็นของผู้ประพันธ์ ซึ่ง
ตัวเลขที่อยู่ข้างบนจะเป็นตัวบ่งบอกถึงอัตรา
จังหวะว่าอัตราจังหวะดังกล่าวเป็นอัตราจังหวะ
แบบไหน เช่น อัตราจังหวะธรรมดา (Simple) 
ตัวเลขตัวบนส่วนมากจะเป็นเลข 2, 3, 4 อัตรา

จังหวะผสม (Compound) ตัวเลขตัวบนส่วนมาก
จะเป็นเลข 6, 9, 12 ส่วนอัตราจังหวะซ้อน 
(Complex) ตัวเลขส่วนมากจะเป็นเลข 5, 7, 11 
เป็นต้น      
 เลขตัวล่าง – เป็นการแสดงถึงลักษณะ
การนับจังหวะในแต่ละจังหวะหนัก ซึ่งในทาง
ทฤษฎีดนตรีสากลได้มีการก าหนดเลขไว้แล้ว
ส่วนมากเลขตัวล่างจะพบกับเลข 2 หมายถึงการ
นับจังหวะในแต่ละจังหวะแบบชีพจรของโน้ตตัว
ขาว (Half note) เลข 4 หมายถึงการนับจังหวะ
ในแต่ ละจั งหวะแบบชีพจรของ โน้ ตตั วด า 
(Quarter note) เลข 8 หมายถึงการนับจังหวะ
ในแต่ละจังหวะแบบชีพจรของโน้ตเขบ็ตหนึ่งชั้น 
(Eighth note) เลข 16 หมายถึงการนับจังหวะ
ในแต่ละจังหวะแบบชีพจรของโน้ตเขบ็ตสองชั้น 
(Sixteenth note) เป็นต้น ยกตัวอย่างเช่น  

    อธิบายได้ว่า เลขตัวบนคือเลข 2 
ก าหนดให้แต่ละห้องเพลงมีจังหวะจ านวน 2 
จังหวะ ส่วนเลขตัวล่าง คือเลข 4 แสดงค่าของ
โน้ตตัวด ามีค่าเท่ากับ 1 จังหวะ หมายความว่า ผู้
บรรเลงจะต้องมีการก าหนดจังหวะหนักแบบชีพ
จรของโน้ตตัวด าจากความเร็วที่ก าหนดให้จ านวน 
2 จังหวะต่อ 1 ห้องเพลง ดังตัวอย่างที่ 13 
  
 

ตัวอย่างที่ 13 แสดงการนับจังหวะในท านองที่มีเครื่องหมาย
ประจ าจังหวะ 2/4 
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ตัวอย่างที่ 14 ตัวอย่างบทเพลงที่มีเครื่องประจ าจังหวะอัตรา
จังหวะ 2/4     
 จากตัวอย่างที่ 14 แสดงถึงตัวอย่างท า
บทเพลงประเภทสองจังหวะ มีการก าหนดจังหวะ
เคาะที่จังหวะหนัก 1 กับ 2 (ดังที่ลูกศรชี้) หรือ 
     อธิบายได้ว่า เลขตัวบนคือเลข 6 
ก าหนดให้แต่ละห้องเพลงมีจังหวะจ านวน 6 
จังหวะ ส่วนเลขตัวล่าง คือเลข 8 แสดงค่าของ
โ น้ ต เ ขบ็ ตหนึ่ ง ชั้ น มี ค่ า เ ท่ า กั บ  1 จั ง ห ว ะ 
หมายความว่า ผู้บรรเลงจะต้องมีการก าหนด
จังหวะหนักแบบชีพจรของโน้ตเขบ็ตหนึ่งชั้นจาก
ความเร็วที่ก าหนดให้จ านวน 6 จังหวะต่อ 1 ห้อง
เพลง ดังตัวอย่างที่ 15 

ตัวอย่างที่ 15 แสดงการนับจังหวะในท านองที่มีเครื่องหมาย
ประจ าจังหวะ 6/8    
 จากตัวอย่างเป็นตัวอย่างท าบทเพลง
ประเภทสองจังหวะ มีการก าหนดจังหวะเคาะที่
จังหวะหนัก 1 2 3 4 5 และ 6 (ดังที่ลูกศรชี้) 
หรือนอกเหนือจากการก าหนดจังหวะเคาะตาม
ชีพจรของเลขตัวล่างแล้วการที่เลขบนเป็นเลข 6 
ซึ่งจัดว่าอยู่ในอัตราจังหวะผสมซึ่งอัตราจังหวะที่
เป็นการทับซ้อนระหว่าง อัตราจังหวะสอง และ

จังหวะสาม ผู้สอนสามารถให้ผู้ เรียนก าหนด
จังหวะเคาะอีกแบบได้ที่จังหวะที่ 1 และจังหวะที่ 
4 ภายใต้ชีพจรเดิม ดังตัวอย่างที่ 16 

ตัวอย่างที่ 16 แสดงการนับจังหวะในท านองที่มีเครื่องหมาย
ประจ าจังหวะ 6/8 

ตัวอย่างที่ 17 ตัวอย่างบทเพลงที่มีเครื่องประจ าจังหวะอัตรา
จังหวะ 6/8     
 หรือแม้แต่กระทั่งอัตราจังหวะซ้อน 
(Complex time) ซึ่งปัจจุบันนับว่าเป็นที่นิยมกัน
มากในการหาบทเพลงที่มีอัตราจังหวะดังกล่าวมา
บรรเลงกัน อัตราจังหวะซ้อนเป็นอัตราจังหวะที่
ไม่มีจังหวะหลักที่แน่นอน หรือมีการทับซ้อนของ
อัตราจังหวะที่ไม่เท่ากัน เช่น  

   สามารถอธิบายถึงบทบาทของเลข
ทั้งสองตัวได้ว่า เลขตัวบนคือเลข 5 ก าหนดให้แต่
ละห้องเพลงมีจังหวะจ านวน 5 จังหวะ ส่วนเลข
ตัวล่าง คือเลข 4 แสดงค่าของโน้ตตัวด ามีค่า
เท่ากับ 1 จังหวะ หมายความว่า ผู้บรรเลงจะต้อง
มีการก าหนดจังหวะหนักแบบชีพจรของโน้ตตัว
ด าจากความเร็วที่ก าหนดให้จ านวน 5 จังหวะต่อ 
1 ห้องเพลง ดังตัวอย่างที่ 18 
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ตัวอย่างที่ 18 แสดงการนับจังหวะในท านองที่มีเครื่องหมาย
ประจ าจังหวะ 5/4    
 ในการบรรเลงบทเพลงในอัตราจังหวะ
ซ้อนผู้บรรเลงจะต้องมีสมาธิกับการนับจังหวะ
เป็นอย่างมาก นอกเหนือจากการนับจังหวะตาม
ตัวเลขบนแล้ว จากตัวอย่างผู้สอนสามารถให้
ผู้เรียนแบ่งจังหวะออกเป็นสองกลุ่มคือ 5 (2+3) 
หมายความว่าในแต่ละห้อง นอกจากจะนับ 1 2 
3 4 5 แล้ว ก็สามารนับได้ว่า 1 2 1 2 3 ซึ่งจะ
ช่วยให้การนับจังหวะดูง่ายขึ้น 

ตัวอย่างที่ 19 ตัวอย่างบทเพลงที่มีเครื่องประจ าจังหวะอัตรา
จังหวะ 5/4    
 การก าหนดชีพจรตามเลขตัวล่างให้ครบ
ตามจ านวนจังหวะของเลขตัวบน จะส่งผลให้การ
บรรเลงเครื่องดนตรีตามโน้ตที่พบไม่เกิดความ
ผิดพลาด อีกทั้งยังไม่ส่งผลให้กระสวนท านองของ
บทเพลงในขณะที่บรรเลงไม่เสียรูปรสด้วยเหตุที่
เข้าใจในชีพจรการเคลื่อนที่ของโน้ตแต่ละตัว หรือ
แม้กระทั้งการบรรเลงบทเพลงที่มีการเปลี่ยน
อัตราจังหวะอย่างเนื่องได้อีกด้วย 4. การนับอัตรา
จังหวะธรรมแทนอัตราจังหวะผสม ด้วยที่อัตรา
จังหวะผสมเป็นอัตราจังหวะที่มีการทับซ้อนกัน
ของการนับจังหวะสองอัตราจึงสามารถที่จะมีการ

หาวิธีที่ง่ายต่อการนับ และท าให้ผู้เรียนมีเข้าใจใน
ชีพจรของกลุ่มโน้ตนั้นได้เร็ว เช่น เมื่อบทเพลงมี
อัตราจังหวะ 12/8 ดังตัวอย่างที่ 20  

ตัวอย่างที่ 20 แสดงการนับจังหวะในลักษณะจังหวะที่มี
เครื่องหมายประจ าจังหวะ 12/8 แบบอัตราจังหวะสี่ 
 จากตัวอย่างจะพบว่า เครื่ องหมาย
ประจ าจังหวะของตัวอย่างลักษณะจังหวะคือ 
12/8 ซึ่งอยู่ในอัตราจังหวะผสม การนับจังหวะถ้า
เป็ น ไปตามตั ว เลขบนและตั ว เลขล่ า งนั้ น
หมายความว่าจะต้องนับ 12 จังหวะในชีพจร
เขบ็ตหนึ่งชั้นต่อ 1 ห้อง แต่ด้วยที่ว่าเครื่องหมาย
ประจ าจังหวะ 12/8 อยู่ในอัตราจังหวะผสม คือ 
มีการทับซ้อนกันของการนับจังหวะสองอัตรา คือ 
อัตราจังหวะสาม และอัตราจังหวะสี่  ผู้สอน
สามารถให้ผู้ เรียนนับได้โดยก าหนดออกเป็นสี่
จังหวะต่อหนึ่งห้องแล้วแต่ละจังหวะให้นับเป็น
สัดส่วนสามพยางค์ จะนับได้ว่า 1 Tip (T) Plet 
(P) 2 Tip (T) Plet (P) 3 Tip (T) Plet (P) 4 Tip 
(T) Plet (P) ซึ่งจะได้ 12 โน้ตในชีพจรเขบ็ตหนึ่ง
ชั้ นต่ อหนึ่ งห้ องพอดี  ท า ให้ ง่ า ยต่อการนับ
เนื่องจากการนับแบบอัตราจังหวะสี่เป็นการนับ
แบบอัต ราจั งหวะธรรมดาซึ่ ง มี ค ว าม เป็ น 
ธรรมชาติที่สุดของการนับจังหวะของมนุษย์  
  

ตัวอย่างที่ 21 แสดงการเปรียบเทียบท านองที่มีเครื่องหมาย
ประจ าจังหวะ 12/8 และ 4/4   
 หรืออัตราจั งหวะ 6/8 ดั งตัวอย่าง

ตัวอย่างที่ 22 แสดงการนับจังหวะในลักษณะจังหวะที่มี
เครื่องหมายประจ าจังหวะ 6/8 แบบอัตราจังหวะสี่  
 จากตัวอย่างที่ 22 จะพบว่าเครื่องหมาย
ประจ าจังหวะของตัวอย่างลักษณะจังหวะคือ 6/8 
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ซึ่งอยู่ ในอัตราจังหวะผสม การนับจังหวะถ้า
เป็ น ไปตามตั ว เลขบนและตั ว เลขล่ า งนั้ น
หมายความว่าจะต้องนับ  12 จังหวะในชีพจร
เขบ็ตหนึ่งชั้นต่อ 1 ห้อง (เหมือนกับปัญหาในข้อที่ 
3.) แต่ด้วยที่ว่าเครื่องหมาย ประจ าจังหวะ 6/8 
อยู่ในอัตราจังหวะผสม คือ มีการทับซ้อนกันของ
การนับจังหวะสองอัตรา คือ อัตรา จังหวะสาม 
และอัตราจังหวะสอง ผู้สอนสามารถให้ผู้เรียนนับ
ได้โดยก าหนดออกเป็นสองจังหวะต่อหนึ่ง ห้อง
แล้วแต่ละจังหวะให้นับเป็นสัดส่วนสามพยางค์ 
จะนับได้ว่า 1 Tip (T) Plet (P) 2 Tip (T) Plet 
(P) ซึ่งจะได้ 6 โน้ตในชีพจรเขบ็ตหนึ่งชั้นต่อหนึ่ง
ห้องพอดี ท าให้ ง่ายต่อการนับเนื่องจากการนับ
แบบอัตราจังหวะสี่เป็นการนับแบบอัตราจังหวะ
ธรรมดาซึ่งมีความเป็น ธรรมชาติที่สุด 
ของการนับจังหวะของมนุษย์เชน่กัน    

ตัวอยา่งที่ 23 แสดงการเปรียบเทียบท านองที่มีเครื่องหมาย
ประจ าจังหวะ 6/8 และ 2/4    
 จากการน าเสนอการก าหนดการแบ่ง
จ านวนคาบสอนที่มีระยะเวลาที่จ ากัดออกเป็น 2 
ส่ ว น จ ะ ส า ม า ร ถ ท า ใ ห้ ผู้ ส อ น เ ล็ ง เ ห็ น ถึ ง
ความสัมพันธ์ของเนื้อหาเพื่อที่จะสามารถบริหาร
จ านวนคาบสอนที่มีจ ากัดได้อย่างลงตัวตลอดจน
สามารถควบคุมปัญหาทั้ง 4 กรณีที่ผู้สอนมีสิทธิ์
พบเจอในขณะที่บรรยายหรือทดสอบผู้เรียนได้ 
เพื่อเกิดความรู้ความเข้าใจอย่างถ่องแท้ของ
ผู้เรียนอันน าไปสู่การวิเคราะห์ บรรเลง หรือ
ด าเนินกิจกรรมต่างๆทางดนตรีได้ต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากบทความที่ได้กล่าวมาเป็นเพียงการ
แสดงความคิดเห็นในเรื่องของวิธีการสอนเนื้อหา
ต่างในบทเรียนที่ เกี่ ยวกับจั งหวะ บทเรียน
ดังกล่าวเป็นบทเรียนที่มีความจ ากัดจ านวนคาบ
ในการเรียนการ สอนเพื่อให้มีคาบเรียนเพียงพอ
ต่อการสอนเนื้อหาอื่น เพราะฉะนั้นการเรียนการ

สอนจึ งต้องมุ่ ง เน้นที่ ความ เข้า ใจด้ วยการ
สังเคราะห์ของผู้ เรียน ซึ่งความรู้ที่ผู้ เรียนจะ
สามารถสังเคราะห์ได้นั้น จะส่งผลให้ผู้เรียนมี
ความ พร้อมที่จะเรียนรู้และเข้าใจในวิชาที่
เกี่ยวข้อง เช่น วิชาโสตทักษะ วิชาการวิเคราะห์
บทเพลง ตลอดจนมีความ พร้อมในการเรียนวิชา
ประพันธ์เพลงได้ อีกทั้งความสามารถในการ
บรรเลงดนตรีให้เกิดความพร้อม เพียงกันของ
ลักษณะจังหวะขณะที่บรรเลงดนตรี วิชาดนตรี
เป็นศาสตร์ๆหนึ่งที่ผู้เรียนมีการใช้ ความรู้สึกเป็น
ส่วนร่วมในการตัดสินใจอะไรหลายอย่าง เช่น 
ความไพเราะ ความเหมาะสม เป็นต้น ซึ่ ง   
ความรู้สึกแต่ละคนนั้นจะไม่เหมือนกัน ดังนั้น
ผู้สอนจึง มีหน้าที่คอยตีกรอบความรู้สึกของ
ผู้เรียนให้คงอยู่  ภายใต้ความถูกต้องของทฤษฎี
ทางดนตรี จังหวะเป็น บทเรียนที่มีเนื้อหาการ
สอนที่มีความน่าสนใจน้อย เนื่องจากสีสันจาก
การได้ยินเสียงไม่เท่ากับบทเรียนที่ เก่ียวกับระดับ
เสียง จึงมีส่วนท าให้ผู้เรียนมีความ  กระตือรือร้น
ที่จะท าความเข้าใจน้อย วิธีการสอนของ  ผู้สอน
แต่คนจึงมีความส าคัญต่อผู้เรียนเป็นอย่างมาก   
ควรหลีกเลี่ยงการท าให้ชั้นเรียนมีบรรยากาศที่น่า
เบื่อ เน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการค้นหาค าตอบ 
ตัวอย่างที่ใช้เป็นสื่อควรมีความหลากหลาย ทั้ง
ผู้สอนและผู้เรียน ต่างได้มีการก าหนดตัวอย่าง 
แล ะ ใ ห้ ผู้ เ รี ย น ไ ด้ ศึ ก ษ า  สั ง เ ก ต  ท ด ล อ ง 
เปรียบเทียบหรือวิเคราะห์จนสามารถ ท าการตก
ผลึกในความรู้ สรุป และอภิปรายผลได้ด้วย 
ตนเอง ตามรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ  
กระบวนการที่ผู้สอนใช้ในการช่วยให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนด โดยการ
ช่วยให้ผู้ เรียนมีความรู้  ความเข้าใจเกี่ยวกับ 
ทฤษฎี หลักการ กฎ หรือข้อสรุปในเรื่องที่เรียน 
แล้วจึงให้ตัวอย่างหลาย ๆ ตัวอย่างเกี่ยวกับการ
ใช้ทฤษฎี / หลักการ / กฎ หรือข้อสรุปนั้น หรือ
อาจให้ผู้เรียนฝึกน าทฤษฎี / หลักการ / กฎ หรือ
ข้อสรุปนั้นไปในสถานการณ์ใหม่ ๆ ที่หลากหลาย 
เพื่อช่วยให้ผู้ เรียนมีความเข้าใจในทฤษฎี / 
หลักการ / กฎหรือข้อสรุปนั้น ๆ อย่างลึกซึ้งขึ้น 
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หรือกล่าวสั้น ๆ ได้ว่าเป็นการสอนจากหลักการ
ไปสู่ตัวอย่างย่อย ๆ (นิรนัย) กระบวนการสอนที่
ผู้สอนใช้ในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตาม
วัตถุประสงค์ที่ก าหนด โดยการน าตัวอย่าง / 
ข้อมูล / ความคิด / เหตุการณ์ / สถานการณ์ / 
ปรากฏการณ์ ที่มีหลักการ / แนวคิด ที่ต้องการ
สอนให้แก่ผู้ เรียนแฝงอยู่มาให้ผู้ เรียนศึกษา
วิเคราะห์ จนสามารถดึงหลักการ / แนวคิดที่แฝง
อยู่ออกมา เพื่อน าไปใช้ในสถานการณ์อื่น  ๆ 
ต่อไป กล่าวอย่างสั้น ๆ ได้ว่า เป็นการสอนที่ให้
ผู้ เรียนสรุปหลักการจากตัวอย่างต่าง ๆ ด้วย
ตนเอง (อุปนัย) ซึ่งดีกว่าการเรียนการสอนจึงต้อง
ด า เ นิ น ไ ป ด้ ว ย วิ ธี ก า ร บ ร ร ย า ย  ( Lecture 
Method)  นั่นหมายถึง ผู้ สอนบรรยาย หรือ
น าเสนอสื่อการเรียนรู้ และผู้เรียนมีการจดบันทึก 
กา รสอนวิ ธี นี้ ผู้ ส อนจะต้ อ ง รู้ จั กกา รสร้ า ง
บรรยากาศด้วยวาทศิลป์ เพื่อมิให้ผู้เรียนสูญเสีย
ความสนใจ สาระที่ได้จากการบรรยายมิได้เกิด
จากการเรียนรู้ที่เกิดกับผู้เรียนโดยตรง ส่งผลให้
สาระนั้นเกิดการลืมที่ง่ายและเป็นความทรงจ าที่
ไม่ถาวร       
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