
การผลิตสื่อด้านสุขภาพในรูปแบบภาพเคลื่อนไหว 2 มิติเพื่อสร้าง

ความเข้าใจในระบบการเผาผลาญของร่างกายก่อนการลดนำ้าหนัก 

และการลดนำ้่าหนักแบบโลว์คาร์บ ไฮแฟต หรือ คีโตเจนิค ไดเอต 
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บทคัดย่อ

 	 บทความนี้มีวัตถุประสงค์	 เพื่ออธิบายการผลิตงานสร้างสรรค์ภาพเคลื่อนไหว	 2	 มิติ	

เรื่อง	 ระบบการเผาผลาญของร่างกายก่อนการลดนำ้าหนัก	 และการลดนำ้าหนัก	 คีโตเจนิค	 ไดเอต	

เก็บข้อมูลโดยการศึกษาเอกสารทางการแพทย์	และ	ประสบการณ์จากการทดลองลดนำ้าหนักเป็น

เวลา	140	วัน	โดยใช้แนวคิดเรื่อง	สัญญะ	รหัสการ์ตูน	การสร้างภาพแทนความหมาย	ปฏิสัมพันธ์	

และการใช้สีเพื่อผลิตงานสร้างสรรค์ดังกล่าว	 เพื่อเผยแพร่ผลงานสร้างสรรค์ผ่านทาง	 YouTube	

และ	Facebook	ของ	Tigernoy	Tv	

คำาสำาคัญ:	ภาพเคลื่อนไหว	2	มิติ	/	ระบบการเผาผลาญของร่างกาย	/	การลดนำ้าหนัก	/	คีโตเจนิค	ไอเอต

Abstract

The	objective	of	this	article	is	to	describe	the	production	of	2D	Motion	Graphics	

about	metabolic	system	before	being	on	diet	and	Ketogenic	diet	 losing	weight	

method.	The	data	were	collected	from	medical	documents	and	the	author’s	direct	

experience	in	Ketogenic	diet	losing	weight.	The	concepts	of	Sign,	Cartoon	code,	

Representation,	 Biological	 Symbiosis	 and	 Colors	were	 applied	 to	 produce	 this	 	 	

creative	work,	and	distributed	the	work	in	Youtube,	Facebook	of	TigerNoy	Tv	Channel
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แรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงาน

	 ผู้เขียนมีความสนใจในการลดนำ้าหนัก	 จึงได้

ค้นหาข้อมูลจากบทความ	 เนื้อหาจากผู้ที่เผยแพร่ข้อมูล

จากประสบการณ์ในสื่อออนไลน์	 ทำาให้ผู้เขียนได้พบเจอ

กับการลดนำ้าหนักในแบบอื่น	 ๆ	 นอกเหนือจากการ

ควบคุมอาหารแบบนับหน่วยพลังงาน	 (Calories)	 หรือ	

เรียกกันสั้น	ๆ	ว่า	“การลดแบบนับแคล”	ซึ่งมีการลดนำ้า

หนักแบบ	 Low	 carb	Hi	 Fat	หรือ	 Ketogenic	Diet,	

Paleolithic	Diet,	Carnivorous	Diet	และ	Intermit-

tent	Fasting	ซึง่ทกุวธิสีามารถลดนำา้หนกัได้เชน่เดยีวกนั

ทั้งสิ้น	ทุกวิธีการลดนำ้าหนักแบบที่กล่าวมามีอย่างหนึ่งที่

เหมือนกันก็คือ	การตัดแป้ง	และ	นำ้าตาล	อีกทั้งผู้เขียนได้

ทดลองลดนำ้าหนักมาแล้วทุกวิธี	 จึงทำาให้ผู้เขียนมีแรง

บันดาลใจในการทำาผลงานสร้างสรรค์	ภาพเคลื่อนไหว	2	

มติ	ิชดุนีข้ึน้มาเพือ่ใหผู้ท้ีก่ำาลงัต้องการลดนำา้หนกัไดเ้ข้าใจ

ก่อนที่จะทำาการลดนำ้าหนัก	 ผู้เขียนมีความตั้งใจท่ีจะทำา

ทั้งหมด	5	ชิ้นงาน	แต่ในบทความนี้จะมีเพียง	1	ชิ้นงาน	

คอื	การผลติสือ่ด้านสขุภาพเพ่ือสรา้งความเขา้ใจในระบบ

การเผาผลาญของร่างกายก่อนการลดนำ้าหนัก	 และการ

ลดนำ้าหนักแบบ	Low-Carb	High-Fat	หรือ	Ketogenic	

Diet	ในรปูแบบของภาพเคลือ่นไหว	2	มติ	ิเพือ่สือ่สารกบั

ผู้ที่ต้องการลดนำ้าหนักได้เข้าใจว่าตนเองเหมาะสม	หรือ

ชอบในการลดนำา้หนกัแบบนีห้รือไม	่โดยจะเผยแพรค่ลปิ

นี้ทางสื่อออนไลน์	 Youtube,	 Facebook	ของช่อง	Ti-

gerNoy	 Tv	 ซึ่งเป็นช่องทางเผยแพร่สื่อการสอนของผู้

เขียนเองอยู่แล้ว	 ในการผลิตสื่อนั้นผู้เขียนจะดำาเนินการ

ผลติรว่มกบันักศึกษาภาควิชาสือ่ดิจิทัล	คณะนเิทศศาสตร	์

มหาวิทยาลัยสยาม	จำานวน	1	คน	โดยใช้แนวคิดของการ

ใช้สัญญะ	(Sign)	การสร้างภาพแทนความหมาย	(Repre

sentation)	เพือ่มาตคีวามหมายใหมจ่ากบทความทางวชิาการดา้นสขุภาพ	การใช้ส	ี(Color)	เพือ่ทีใ่หภ้าพ

ดูน่าสนใจมากขึ้น	และตรงกลุ่มเป้าหมาย	(Target	Group)	การใช้รหัสของการ์ตูน	(Cartoon	Code)	การ

สร้างงานแอนิเมชัน	(Animation)	เพื่อสร้างความหมายให้เข้าใจได้ง่ายขึ้น		

	 การลดนำ้าหนักแบบ	Low	carb	Hi	Fat	หรือ	Ketogenic	Diet	คือ	การทานอาหารประเภทไข

มันสูง	 แต่ตัดการทานอาหารประเภทแป้ง	 นำ้าตาล	 ซ่ึงการทานอาหารแบบนี้เคยใช้รักษาโรค	 ลมชักใน	

Epilepsy	digest	ประจำาเดือน	เมษายน	-	มิถุนายน	ปี	2009	“โดยหลักการสำาคัญของ	ketogenic	diet	

คือ	การปรับสัดส่วนของอาหารให้เป็น	อาหาร	high	fat	และ	restricted	carbohydrate	โดยจำากัดให้	

protein	และ	calories	เพยีงพอสำาหรบัการเจรญิเตบิโตตามวยัของผูป้ว่ย	ซึง่ผลจากการทานอาหาร	high	

fat	และ	 low	carbohydrate	จะทำาให้ร่างกายได้รับ	glucose	ไม่เพียงพอ	และใช้ไขมันทดแทนจึงเกิด

วัตถุประสงค์

	 1.	เพือ่ศกึษาแนวทางการเทคนคิ

ภาพเคลื่อนไหวสร้างความเข้าใจใน

การผลิตสื่อสุขภาพในรูปของสื่อภาพ

เคลื่อนไหว	2	มิติ

	 2.	เพือ่ใหผู้ท้ีต่อ้งการลดนำา้หนกั

ไดเ้ข้าใจการลดนำา้หนกัก่อนการปฏบัิติ

จริง

	 3.	เพือ่เป็นการผลติและเผยแพร่

ผลงานวิชาการสู่สาธารณะในรูปแบบ

ของผลงานสร้างสรรค์

ขอบเขตในการสร้างสรรค์

	 1.	 บทความนี้ เ ป็นบทความ

วิชาการอธิบาย	 กระบวนการผลิตผล

งานสร้างสรรค์ประเภทสื่ อภาพ

เคลื่อนไหว	2	มิติ

	 2.	 บทความนี้จะนำาเสนอเก่ียว

กับการผลิตสื่อด้านสุขภาพเพื่อสร้าง

ความเข้าใจในระบบการเผาผลาญของ

รา่งกาย	กอ่นการลดนำา้หนกั	และ	การ

ลดนำา้หนกัแบบ	Low-Carb	High-Fat	

หรือ	Ketogenic	Diet	จำานวน	1	ผล

งาน	โดย	เผยแพร่ทางสื่อออนไลน์	
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ภาวะ	ketosis	ขึน้เชน่เดียวกบัการอดอาหาร”	และในข้อสรปุของบทความดงักล่าว	ของ	นายแพทยก์ฤษณ

ชัย	ชมโท	เขียนไว้ดังนี้	“การรักษาโรคลมชักโดย	non	-	pharmacological	,	non	-	surgical	treatment	

เปน็อกีทางเลอืกหนึง่สำาหรบั	refractory	epilepsy	ในปัจจบัุน	มเีพยีง	ketogenic	diet	และ	vagal	nerve	

stimulation	เท่านั้นที่ได้รับการยืนยันผลการรักษา	ส่วนการ	รักษาแบบอื่นยังต้องการการศึกษาเพิ่มเติม

ต่อไป”	ดั้งนั้น	Ketogenic	Diet	คือ	การลดนำ้าหนักด้วยการเน้นกินอาหารที่มีไขมัน	และโปรตีนสูงนั้น	จะ

ช่วยให้ร่างกายเผาผลาญไขมันส่วนเกินได้เร็วขึ้น	Keto	Diet	สามารถช่วยให้ร่างกายตอบสนองต่ออินซูลิน	

(Insulin	Sensitivity)	ไดด้ขีึน้ถงึ	75%	นัน่หมายความวา่	75%	ของอาหารทีเ่รากนิเขา้ไปถกูเผาผลาญเปน็

พลังงานเพื่อใช้ในร่างกายทันที	(Kinzig,	Honors,	&	Hargrave,	2010,	p.	3105–3114)

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง

	 แนวคิดเรื่องสัญญะ	(Sign)	เนื่องจากการ์ตูนที่ใช้นั้นเป็นเสมือนภาพแทนในการสื่อสารและยังใช้

เนื้อเรื่องเพื่อที่จะเล่าเรื่องราว	การใช้เส้นที่มาประกอบสร้างเพื่อแสดงอารมณ์หรือการแสดงอากับกิริยาที่

สื่อความหมาย	 ซึ่งนับเป็นกระบวนการสื่อความหมายให้เข้าใจ	 ดังนั้นผู้เขียนจึงนำาแนวคิดดังกล่าวเข้ามา

ร่วมในการศึกษา	โดยทั้งนี้ผู้เขียนจะนำาแนวคิดของ	2	นักคิดด้านสัญญะ	ได้แก่	Ferdinand	de	Saussure,	

Charles	S.	Peirce	มาคิดวิเคราะห์ในการในการสร้างภาพประกอบตามแนวคิดของ	Saussure	

ผู้เขียนจะศึกษาสัญญะ	(Sign)	ประกอบขึ้นมาจาก	2	ส่วนคือ	ตัวหมาย	(Signifier)	และตัวหมายถึง	(Sig-

nified)	ที่สามารถรับรู้ผ่านประสาทสัมผัส	(อายตนะทั้ง	5)	จนเกิดความหมายอันปรากฏในคาแรคเตอร์ดี

หรือร้ายที่ถูกกำาหนด	และบริบท	(Context)	ที่ทำาให้รูปลักษณะที่ต่างกัน	ซึ่งตามแนวคิดของ	Peirce	นั้น	

แบ่งสัญญะออกเป็น	3	ส่วน	ได้แก่	1)	รูปเหมือน	(Icon)	2)	ดัชนี	(Index)	และ	3)	สัญลักษณ์	(Symbols)

	 แนวคิดมายาคติ	 (Mythologies)	 	 ของ	 Roland	 Barthes	 ศึกษาการเกิดของความหมายของ

สัญญะมีอยู่ด้วยกัน	2	ระดับได้แก่	1)	ความหมายตรง	(Denotation)	และ	2)	ความหมายแฝง	(Conno-

tation)

	 แนวคิดเกี่ยวกับรหัสของการ์ตูน	(Cartoon	Code)	การ์ตูนมีวิธีการแสดงออกที่แสดงความเป็น

ส่วนตัวของนักเขียนการ์ตูน	 เพราะต้องสร้างสรรค์รายละเอียดต่างๆข้ึนมาเองจากจินตนาการคล้ายงาน

ฝมีอื	นกัเขยีนการต์นูเปน็เสมอืนตวัเชือ่มโยงทีอ่อ่นโยนระหวา่งสว่นทีจ่รงิจงัของมนษุยก์บัความเปราะปาง

ที่เก็บซ่อนอยู่ภายในส่วนใหญ่มักจะนึกถึงงานศิลปะลายเส้น	(Graphic	Art)	การสร้างแบบของตัวการ์ตูน

ขึน้มาเปน็สญัลกัษณต์ลอดจนความเขา้ใจเกีย่วกบัอทิธพิลของการ์ตนู	ข้ึนอยูกั่บการพิจารณาอยา่งละเอยีด

และความซาบซึ้งเข้าใจในรหัสของการ์ตูนว่ามันคืออะไร	ทำางานอย่างไร	และทำาไมรหัสของการ์ตูนนั้นซับ

ซอ้นแต่กม็ีตรรกะเหตผุลรองรบั	ซึง่ประกอบไปด้วยวธิกีารที่นกัวาดการต์ูนได้สรา้งสรรคส์ัญลักษณ์เฉพาะ

ขึน้ชดุหนึง่ในการทำาใหเ้กดิโลกทีเ่หมอืนจริงขึน้	(Make-believe	word)	ซึง่เปน็โลกทีท่กุสิง่เปน็จรงิไดต้าม

แต่ละจินตนาการ	เป็นโลกที่หยั่งรากลึกลงสู่การรับรู้	ความทรงจำาในกระบวนการสื่อสาร	

	 แนวคดิเรือ่งปฏปิกัษส์มัพนัธใ์นสาขาชวีวทิยา	ซึง่มอียูด่ว้ยกนัสามรปูแบบเพือ่อธบิายการอยูร่ว่ม

กันในการสร้าง	ความหมายในการสื่อสาร	ทั้งนี้	รูปแบบปฏิปักษ์สัมพันธ์ทางชีววิทยาทั้งสามรูปแบบมีดังนี้	

(1)	 ปฏิปักษ์สัมพันธ์แบบพึ่งพา	 (mutualism)	 เป็นการอยู่ร่วมกันท่ีท้ังสองฝ่ายได้ประโยชน์ร่วมกันและ

แยกจากกันไม่ได้	 จะเกิดผลเสียจึงเป็นสถานการณ์ท่ีผูกมัดติดอยู่กันตลอดไป	 	 (2)	 ปฏิปักษ์สัมพันธ์แบบ

เกื้อกูลกัน	 (commensalism)	 เป็นการอยู่ร่วมกันที่ฝ่ายหนึ่งได้ประโยชน์	 อีกฝ่ายหนึ่งก็ไม่เสียประโยชน์	

ดังนั้นถ้าฝ่ายได้ประโยชน์แยกจากไปก็จะเกิด	ผลเสียจากฝ่ายที่ได้ประโยชน์เอง		(3)	ปฏิปักษ์สัมพันธ์แบบ

ปรสิต	(parasitism)	เป็นการอยู่ร่วมกันของผู้ที่มาเกาะติด	อาศัยอยู่	(parasite)	กับตัวผู้ให้อาศัย	(host)	
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ภาพที่	1	แนวความคิด	

และกระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน

     

ผู้ที่มาเกาะอยู่จะได้ประโยชน์	แต่ถ้าแยกออกไปก็จะเสียประโยชน์และอาจเจริญเลวลงหรือเสียประโยชน์	

แต่ถ้าไม่มีผู้มาเกาะติดอยู่	 ก็จะไม่ได้และไม่เสียประโยชน์	 โดยแนวคิดเรื่องปฏิปักษ์สัมพันธ์นี้เกี่ยวข้องกับ

การสร้างสรรค์งานในรูปแบบงานผสมผสานองค์ประกอบที่แตกต่าง	 (hybrid)	 นั่นเอง	 (ศิริชัย	 ศิริกายะ,	

2558,	น.	7-11)

วิธีดำาเนินการสร้างสรรค์

	 ผลงานสรา้งสรรคช์ิน้นีเ้ปน็ผลงานในรูปแบบของภาพเคลือ่นไหว	2	มติ	ิ(Motion	Graphic)	โดยที่

ผูเ้ขยีนจะศกึษาขอ้มลูจากบทความต่างๆ	จากสือ่ออนไลน	์งานวจิยั	ในดา้นสุขภาพ	รวมถงึจากประสบการณ์

ที่ผู้เขียนได้ศึกษา	และปฏิบัติการลดนำ้าหนักในแบบ	Low-Carb	High-Fat	หรือ	Ketogenic	Diet	แล้วนำา

มาตีความใหม่ด้วยการเปลี่ยนตัวหนังสือ	ภาพต่างๆ	ทางการแพทย์ให้กลายเป็นภาพแบบการ์ตูน	เพื่อให้

กลุ่มเป้าหมายนั้นมีความสนใจ	ในส่วนของเนื้อหาผู้เขียนก็พยายามใช้คำาศัพท์ทางการแพทย์ให้น้อย	หรือ

อธิบายให้เข้าใจได้ง่ายขึ้น	

ขั้นตอนกระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน

	 ขั้นตอนการสร้างการพัฒนาโมชันกราฟิก	ตามหลัก	3P	ซึ่งจะแบ่งกระบวนการพัฒนางาน	เป็น	

3	ขั้นตอน	(นิพนธ์	คุณารักษ์,	2557)	ดังนี้	

 1. Pre-Production 

(ขั้นตอนการเตรียมการผลิต)	

	 	 1.1	การเก็บข้อมูลจากบทความต่างๆ	ด้านสุขภาพ	จากต่างประเทศ	และ	ในประเทศ		

จากประสบการณ์ที่ได้ปฏิบัติจริงมาเป็นระยะเวลา	มาเป็นเวลา	4	เดือน	21	วัน	พบว่ามีการใช้รูปแบบของ

การทานอาหารแบบ	 คีโตเจนิค	 ไดเอต	 หลายสิบปีที่ผ่านมามีการทดลองทางวิทยาศาสตร์มากมายที่

สนับสนุนผลของคีโตเจนิคที่นอกเหนือจากรักษาลมชักและลดความอ้วน	 แต่ยังมีผลดีในโรคอื่น	 ๆ	 ด้วย	

(Paoli,	Rubini,	Volek,	&	Grimaldi,	2013,	p.	789	–	796)	อย่างที่ได้กล่าวไว้ข้างต้นว่า	ผู้เขียนนั้นใช้

ประสบการณจ์รงิในการปฏบิตั	ิกม็ผีลวา่เปน็จรงิตามขอ้มลูทีไ่ด้คน้ควา้มา	กลา่วคือมรีะดบันำา้ตาลในเลอืด

ลดลง	มีไขมันสะสมลดลง	และระบบการเผาผลาญนั้นดีขึ้น

	 	 1.2	นำาข้อมูล	ประสบการณ์	แรงบันดาล

ใจ	และแนวคดิตา่ง	ๆ 	มาวเิคราะหแ์ลว้สงัเคราะหอ์อกมาเพือ่	

การสรา้งบท	ผูเ้ขยีนไดจั้ดระเบยีบความสำาคญัของขอ้มลูตา่ง	

ๆ	ที่ได้ค้นคว้ามา	โดยเริ่มจากการการอธิบายการทำางานของ

ระบบเผาผลาญของรา่งกายกอ่น	วา่การเผาผลาญในรา่งกาย

นั้นทำางานอย่างไร	และ	ความแตกต่างของกระบวนการของ

รา่งกายหลงัจากทีท่านอาหาร	คโีตเจนคิ	ไปแลว้จะมผีลอยา่ง

ไร	 ซึ่งข้อมูลเหล่านี้นั้นจะผิดไม่ได้เพราะเป็นสื่อทางด้านการ

แพทย	์ผูเ้ขยีนจึงต้องเน้นรายละเอยีดของขอ้มลูเปน็อยา่งมาก	

และนำาแนวคิดเรื่องสัญญะ	 (Sign)	 ของทั้งสามนักคิดมา

ประกอบกันได้ดังภาพที่	1	
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2. Production 

(ขั้นตอนการผลิต)

	 2.1	พัฒนาบท	การพากษ์เสียง	การหาเสียง

ประกอบ	 ให้เหมาะสมกับรูปแบบของผลงาน	 ในขั้น

ตอนนี้ผู้เขียนได้ใช้เป็นเสียงผู้หญิง	 กลุ่มเป้าหมาย	

ดนตรีประกอบผู้เขียนจะใช้ดนตรีที่ฟังสบาย	 จาก	

youtube	audiolibrary		ที่สามารถดาวน์โหลดใช้ได้

ฟรีสำาหรับผู้ท่ีต้องการทำาคลิปวิดีโอออนไลน์	 ท่ีเรียก

กันว่า	ยูทูเบอร์	(YouTuber)	

	 2.2	แนวทางในการออกแบบ	และด้านการ

ออกแบบ	Storyboard	โดยในขัน้นีต้ัง้แตค่ำานงึถงึการ

ปูพื้นฐาน	แนวคิด	ขั้นตอนการเขียนบท	การผลิตสื่อ

ภาพเคลื่อนไหวครอบคลุมทั้งกระบวนการ	การสร้าง

ความเขา้ใจใน	บทบาทหนา้ทีข่องทมีงาน	การวางแผน

การผลติ	การวางโครงเรือ่งและแก่นเรือ่งท่ีชดัเจน	การ

ลำาดับเร่ืองราวท่ีเข้าใจง่าย	 การใช้	 Storyboard	 ใน

การวางแผนซ่ึงช่วยในเรื่องเนื้อหาตรงประเด็น	

ประหยัดเวลาและลดข้อผิดพลาดได้ดี

	 2.3	 การสร้างภาพร่าง	 มุมภาพ	 และ	 การ

จัดการองค์ประกอบต่างๆ	 ในการทำางาน	ในขั้นตอน

นี้จะใช้การคิดสร้างสรรค์จากร่างกายของมนุษย์	 ที่มี

ความซบัซอ้นของกลไก	ผูเ้ขยีนจงึไดท้ำาการสรา้งภาพ

แทนความหมายขึ้น	 (Represent)	 โดยการวาดภาพ

ระบบการเผาผลาญของร่างกายเป็นโรงงาน	 เพราะ

รา่งกายเราเผาผลาญเสรจ็กจ็ะนำาออกจากทางหายใจ	

และ	การขับถ่าย	ซึ่งระบุอยู่ในภาพที่	2	และ	3

	 2.4	 นำาภาพร่างมาลงโปรแกรมเพื่อลงเส้น

จรงิ	และลงสด้ีวยโปรแกรม	Adobe	Photoshop	การ

ใช้สีผู้เขียนใช้สีสันท่ีมีความสดใส	 เพื่อไม่ให้ภาพดู

ตึงเครียดมากไป	ดังภาพที่	4

	 2.5	การเตรียมและทดสอบเสียง

	 2.6	การนำาสว่นประกอบทัง้หมดมาประกอบ

กัน	ได้แก่	การตัดต่อภาพ	และ	เสียง

 

ภาพที่	2	ภาพโรงงานร่างกาย	หลักการได้จัด

ทำาให้เป็นโรงงาน	 (Icon)	 การหายใจผู้เขียน

เปรยีบเปน็ปลอ่งควนัของโรงงาน	การขบัถา่ย	

คือ	ท่อนำ้าทิ้ง	

     

ภาพที่	 3	 อินซูลินเปรียบเหมือนสวิตช์ท่ีเปิด

คอยส่งกุญแจไปยังเซล	ระบบการทำางานของ	

อนิซลูนิสรา้งใหเ้ปน็รปู	สวติชม์นษุย	์เพือ่ใชใ้น

การ	เปิด	และ	ปิด	การส่งกุญแจไปยังเซล

      

    

ภาพที่	4	ภาพที่ลงสีเพื่อใช้งานจริง
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3. Post-Production 

(ขั้นตอนหลังการผลิต)		 (1)	ตรวจผลงานที่เสร็จสมบูรณ์	 (2)	นำากระบวนการสร้างและเผยแพร่

ผลงานมาเขียนเป็นบทความวิชาการเพื่อเผยแพร่สู่สาธารณะ	และสื่อออนไลน์	และ	(3)	นำามาพัฒนาเป็น

งานวิจัยในลำาดับต่อไป	

ข้อสรุปในการสร้างสรรค์สื่อภาพเคลื่อนไหว 2 มิติ 

 เก่ียวกับการเผาผลาญของร่างกายก่อนการลดนำ้าหนัก	 และการลดนำ้าหนักแบบ	 Low-Carb	

High-Fat	หรือ	Ketogenic	Diet	

	 1.	การสร้างสรรค์	มีกระบวนการการพัฒนาผล	งานทั้งหมด	3	ขั้นตอนดังนี้	ตามหลัก	3P	ซึ่งจะ

แบ่งกระบวนการพัฒนางาน	เป็น	3	ขั้นตอน	(นิพนธ์	คุณารักษ์,	2557)	ดังนี้	

	 	 1.1	Pre-Production	(ขั้นตอนการเตรียมการผลิต)	

	 	 1.2	Production	(ขั้นตอนการผลิต)	นำาภาพตามที่ออกแบบไว้	นำามาประกอบเข้าเป็น

เรื่องราว	การกำาหนดหลักการเคลื่อนไหวของตัวละคร	การเตรียมและทดสอบเสียง	การนำาส่วนประกอบ

ทั้งหมดมาประกอบกัน	ได้แก่	การตัดต่อภาพ	และ	เสียง	

	 	 1.3	 Post-Production	 (ขั้นตอนหลังการผลิต)	 ตรวจผลงานที่เสร็จสมบูรณ์	 นำา

กระบวนการสร้างและเผยแพร่ผลงานมา	 เขียนเป็นบทความวิชาการเพื่อเผยแพร่สู่สาธารณะ	 และ	 สื่อ

ออนไลน์	

	 2.	ได้พฒันากระบวนการสือ่สารโดยใช้การศกึษาและสรา้งสรรคผ์ลงานสือ่ดา้นสุขภาพ	ท่ีมเีนือ้หา

สว่นมากเปน็บทความหรือเวบ็ไซต์ต่างๆ	การพฒันาในดา้นการใชโ้ปรแกรม	ดา้นวชิาชีพ	และ	การสรา้งสรรค์

ผลงานที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม

	 3.	 สร้างสรรค์งานในรูปแบบงานผสมผสานองค์ประกอบที่แตกต่าง	 (hybrid)	 ภาพกราฟิก	 ตัว

อกัษร	เสยีงประกอบ	ผสมผสานกนัอยา่งเหมาะสม	โดยตอ้งศกึษากระบวนการ	เขา้ใจในแนวทางเปน็อย่าง

ดี	สามารถเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายได้ง่าย

 ข้อเสนอแนะ

 สำาหรับการสร้างสรรค์	 สื่อภาพเคลื่อนไหว	 2	 มิติ	 ด้านสุขภาพ	 สิ่งท่ีขาดไม่ได้เลยคือการศึกษา

คน้ควา้ขอ้มลูทีถ่กูตอ้งจากแหลง่ขอ้มลูเชือ่ถอืได้	การสรา้งภาพทีเ่ขา้ใจยากใหเ้ขา้ใจงา่ยขึน้	โดยการใชห้ลกั

แนวคดิของสญัญะ	เขา้ใจตัวสือ่เปน็อยา่งดีกอ่นทีจ่ะจดัทำา	และทีส่ำาคญัตอ้งสือ่สารออกมาให้กลุม่เปา้หมาย

นั้นเข้าใจได้ง่าย	จึงถือได้ว่าเป็นสิ่งสำาคัญที่ผู้	สร้างสรรค์จะต้องคำานึงถึงเป็นอย่างยิ่ง
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