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The nurseûs role in end-of-life care in newborn infants
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*Faculty of Nursing, Siam University

Abstract

Introduction: The prematurity newborn infants have the highest death rate in the pediatric population. The

death pattern of the newborn infants up to 45 percent to 90 percent is due to withdrawing or withholding life

sustaining treatment. The professional nurses should be provided the best possible quality of life for the

newborn infants to die peacefully including providing an appropriate family support during that time.

Objective: This article aim to present the newborn infants in the end of life with a life-limiting condition.

Nurseûs role in neonatal palliative care and family support in accordance with laws and biomedical ethics.

Methodology: Review articles

Results: The professional nurses are the key players in the provision of neonatal palliative care because most

newborn infants die in the hospitals. Neonatal palliative care should be tailored to the different needs and

desires of each family as well as to preserve the dignity and humanity of the newborn infants until death. The

Nursing roles are using the simple and direct communication, encouraging families to decide to accept or reject

palliative care, accepting the families to take off the ventilators and funeral arrangements. Including taking care

of the familyûs grief from the loss after the newborn has passed away.

Conclusion: Neonatal nurses should have a positive attitude towards caring for newborn infants in the end of

life and also remains legally and ethically working.
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∫∑π”
∑“√°·√°‡°‘¥ §◊Õ ∑“√°µ—Èß·µà‡°‘¥∂÷ßÕ“¬ÿ 1

‡¥◊Õπ ™à«ß«—¬π’È‡ªìπ™à«ß ”§—≠¢Õß™’«‘µ ‚¥¬‡©æ“–

„π™à«ß 7 «—π·√° ‡æ√“– “¡“√∂‡ ’¬™’«‘µ‰¥â¡“°°«à“

™à«ß«—¬Õ◊Ëπ Ê √–¬–π’È∑“√°µâÕßª√—∫µ—«¡“°‡æ√“–

 ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π§√√¿å∑’Ë∑ÿ°Õ¬à“ßæ÷Ëßæ‘ß·¡à·µ°µà“ß

°—∫ ¿“æ·«¥≈âÕ¡¿“¬πÕ°∑’Ë∑“√°µâÕß™à«¬µ—«‡Õß

∑ÿ°Õ¬à“ß ́ ÷Ëß ‘Ëß∑’Ë∑“√°µâÕßª√—∫µ—«„Àâ‰¥âÕ—π¥—∫·√° §◊Õ

°“√À“¬„®¥â«¬µπ‡Õß À“°≈â¡‡À≈«®–∑”„Àâ∑“√°

‡ ’¬™’«‘µ °“√µ“¬¢Õß∑“√°·√°‡°‘¥ (neonatal death)

·∫àßÕÕ°‡ªìπ Õß™à«ß ‰¥â·°à ¿“¬„π 7 «—π·√°À≈—ß‡°‘¥

(early neonatal deaths) ·≈–°“√µ“¬À≈—ß 7 «—π·√°

·µà‰¡à‡°‘π 28 «—π (late neonatal deaths)1 ®“° ∂‘µ‘¢Õß

°Õß¬ÿ∑∏»“ µ√å·≈–·ºπß“π °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

æ∫«à“ Õ—µ√“µ“¬¢Õß∑“√°≈¥≈ß®“°ªï 2556-2560

‚¥¬Õ—µ√“µ“¬¢Õß∑“√°µàÕ°“√‡°‘¥¡’™’æ 1,000 §π

‡∑à“°—∫ 6.4, 6.5, 6.2, 6.4 ·≈– 5.9 µ“¡≈”¥—∫ ®”π«π

µ“¬„π∑“√°Õ“¬ÿµË”°«à“ 1 ªï „πªï 2558-2560 ‡∑à“°—∫

4,221 §π 4,233 §π ·≈– 3,861 §π µ“¡≈”¥—∫ ´÷Ëß

®–‡ÀÁπ«à“¡’·π«‚πâ¡≈¥≈ß ·µà¬—ß§ß‡ªìπªí≠À“∑’Ë

µâÕßÀ“·π«∑“ß·°â‰¢‡π◊ËÕß®“°®”π«π∑“√°µ“¬‰¡à

‡æ’¬ß∫àß∫Õ°ªí≠À“∑“ß “∏“√≥ ÿ¢‡∑à“π—Èπ À“°¬—ß

‡ªìπªí®®—¬ –∑âÕπ∂÷ßªí≠À“¥â“π —ß§¡·≈–‡»√…∞°‘®

Õ’°¥â«¬2 ·≈–®“°°“√∑∫∑«π 10 ≈”¥—∫·√°¢Õß°“√

‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâªÉ«¬„π‡¥Á°°≈ÿà¡Õ“¬ÿµË”°«à“ 1 ªï æ∫

¿“«–À“¬„®≈”∫“°„π∑“√°§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥∑’Ë

®”‡ªìπµâÕß„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ‡ªìπ¿“«–∑’Ë∑”„Àâ

‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ·≈–‡ ’¬™’«‘µ‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥3,4

°“√‡ ’¬™’«‘µ¢Õß∑“√°¬àÕ¡°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡

 Ÿ≠‡ ’¬ §«“¡‡»√â“‚»°·≈– àßº≈µàÕ µ√’·≈–

§√Õ∫§√—«5 °“√¥Ÿ·≈°àÕπµ“¬®÷ß‡ªìπ«“√– ”§—≠∑’Ë

§√Õ∫§√—«®–‰¥â‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈

 ÿ¢¿“æ °“√√à«¡µ—¥ ‘π„®„π°“√√—°…“ °“√‡µ√’¬¡

∑“√°‡¢â“ Ÿà°“√µ“¬Õ¬à“ß ß∫„π™à«ß«“√– ÿ¥∑â“¬

¢Õß™’«‘µ °“√√—∫√Ÿâ¢âÕ°ÆÀ¡“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß °“√

®—¥°“√°—∫§«“¡‡™◊ËÕ·≈–¡‘µ‘∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥∑’Ë‡°’Ë¬«

°—∫§«“¡µ“¬ ·≈–°“√‡µ√’¬¡°“√ „π°“√®—¥°“√

À≈—ß°“√µ“¬ ≈â«π·≈â«·µà‡ªìπ‡√◊ËÕß¡’§«“¡À¡“¬·≈–

§«“¡ ”§—≠µàÕ§√Õ∫§√—«‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß °“√æ¬“∫“≈

∑’ËµÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√µà“ß Ê ‡À≈à“π’È ®–™à«¬„Àâ

§√Õ∫§√—« “¡“√∂‡º™‘≠·≈–ºà“πæâπ ¿“«–«‘°ƒµ‰ª

‰¥âÕ¬à“ß¥’ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡æ∫«à“ ‚√ßæ¬“∫“≈À≈“¬

·Ààß„πµà“ßª√–‡∑»·≈–„πª√–‡∑»‰∑¬ ‰¥â¡’°“√

æ—≤π“‚ª√·°√¡°“√¥Ÿ·≈ µ√’·≈–§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’°“√

 Ÿ≠‡ ’¬∫ÿµ√ ·≈–‚ª√·°√¡°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫

ª√–§Õß„π√–¬– ÿ¥∑â“¬ (palliative care) „πºŸâªÉ«¬

ºŸâ„À≠à·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√«¡‰ª∂÷ßºŸâªÉ«¬‡¥Á° ·µà°≈—∫æ∫«à“

°“√æ—≤π“‚ª√·°√¡°“√¥Ÿ·≈∑“√°·√°‡°‘¥„π√–¬–

 ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µπ—Èπ¬—ß¡’πâÕ¬Õ¬Ÿà ∫∑§«“¡©∫—∫π’È ®÷ß

‰¥â√«∫√«¡·π«§‘¥·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕ∑“√°·√°‡°‘¥

√–¬– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ‡¢â“‰«â¥â«¬°—π‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß

 ”À√—∫æ¬“∫“≈„π°“√· ¥ß∫∑∫“∑¢Õßæ¬“∫“≈

«‘™“™’æ„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“·≈–°“√ π—∫ πÿπ·°à

§√Õ∫§√—«¢Õß∑“√°·√°·√°‡°‘¥∑’ËÕ¬Ÿà„π™à«ß√–¬–

 ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

∑“√°·√°‡°‘¥∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¬– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ
¡“µ√∞“π ¡“§¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫ª√–§—∫

ª√–§Õß„π‡¥Á°¢Õß√“™«‘∑¬“≈—¬°ÿ¡“√·æ∑¬åª√–‡∑»

Õ—ß°ƒ… (The association for childrenûs palliative care

and British royal college of pediatricians and child

health) ‰¥â·∫àß°≈ÿà¡‚√§„π‡¥Á°∑’Ë®”°—¥Õ“¬ÿ¢—¬6 ¥—ßπ’È

1. ‚√§∑’Ë§ÿ°§“¡µàÕ™’«‘µ Õ“®À“¬‰¥â®“°°“√

√—°…“·µà°Á¡’‚Õ°“ ≈â¡‡À≈« °“√æ¬“°√≥å‚√§‰¡à

·πàπÕπ °“√√—°…“≈â¡‡À≈« ‰¥â·°à ‚√§¡–‡√Áß„π√–¬–

 ÿ¥∑â“¬ À√◊Õ¡’æ¬“°√≥å‚√§‡≈« À—«„®æ‘°“√·µà°”‡π‘¥

∑’Ë́ —∫´âÕπ Õÿ∫—µ‘‡ÀµÿÀ√◊Õ°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë‡©’¬∫æ≈—π√ÿπ·√ß

∑“√°§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬¡“°  ¿“«–

°“√∑”ß“π¢ÕßÕ«—¬«–µà“ß Ê ≈â¡‡À≈«
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2. ‚√§À√◊Õ¿“«–∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’Õ“¬ÿ¢—¬ —Èπ ·≈–

µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß¡“°‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂¡’

°‘®°√√¡‰¥âµ“¡§«√·≈–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’ ‡™àπ ‚√§

°≈â“¡‡π◊ÈÕÕàÕπ·√ß ‚√§¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∫°æ√àÕßÕ¬à“ß

√ÿπ·√ß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’À√◊Õ‚√§‡Õ¥ å ¿“«–°“√

À“¬„®≈â¡‡À≈«‡©’¬∫æ≈—πÀ√◊Õ‡√◊ÈÕ√—ß ‚√§‰µ«“¬

‡√◊ÈÕ√—ß™π‘¥∑’Ë‰¡à “¡“√∂ª≈Ÿ°∂à“¬‰µ‰¥â ¿“«–∑“ß‡¥‘π

Õ“À“√ —Èπ ´÷Ëß¡’º≈µàÕ‚¿™π“°“√Õ¬à“ß√ÿπ·√ß ·≈–

‚√§∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß¬’π

(cystic fibrosis) ∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’ªí≠À“„π√–∫∫∑“ß

‡¥‘πÀ“¬„® √–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ √–∫∫ ◊∫æ—π∏ÿå„π

‡æ»™“¬ ·≈–√–∫∫‡°≈◊Õ·√à·≈–°√¥¥à“ß„π√à“ß°“¬

3. ‚√§∑’Ë¡’°“√¥”‡π‘π‚√§‡≈«≈ßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

‚¥¬‰¡à¡’Àπ∑“ß√—°…“„ÀâÀ“¬ ‡™àπ ¿“«–º‘¥ª°µ‘

‡°’Ë¬«°—∫°“√‡º“º≈“≠æ≈—ßß“π·≈–‡¡µ“∫‘≈‘´÷¡

Õ¬à“ß√ÿπ·√ß §«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß‚§√‚¡‚´¡ Õ“∑‘ ‡™àπ

°≈ÿà¡Õ“°“√¥“«πå ‚√§°√–¥Ÿ°‡ª√“–®“°æ—π∏ÿ°√√¡

º‘¥ª°µ‘™π‘¥√ÿπ·√ß

4. ¿“«–À√◊Õ‚√§∑’Ë‰¡à “¡“√∂øóôπ§◊πµ—«‡ªìπ

ª°µ‘‰¥â ·µà‚√§§ßµ—«‰¡à≈ÿ°≈“¡ ¡’§«“¡µâÕß°“√°“√

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑’Ë´—∫´âÕπ·≈–Õ“®¡’¿“«–·∑√°´âÕπ

§ÿ°§“¡™’«‘µ ‡™àπ ¿“«–∫“¥‡®Á∫∑“ß ¡Õß·≈–

‰¢ —πÀ≈—ß ¿“«– ¡Õßæ‘°“√ ¿“«–§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥

∑’Ë àßº≈„ÀâªÕ¥·≈–Õ«—¬«–À≈“¬ à«π∑”ß“πº‘¥ª°µ‘

 ”À√—∫‚√§À√◊Õ ¿“«–„π∑“√°·√°‡°‘¥∑’Ë§«√

§”π÷ß∂÷ß°“√®”°—¥°“√√—°…“ (limit treatment) π—Èπ

British Association of Perinatal Medicine (BAPM) ·∫àß

∑“√°·√°‡°‘¥∑’Ë§«√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß

„π™à«ß ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ‡ªìπ 5 °≈ÿà¡7 ¥—ßπ’È

1. ¿“«–∑’Ë«‘π‘®©—¬°àÕπÀ√◊ÕÀ≈—ß§≈Õ¥‰¡à¡’

‚Õ°“ ¡’™’«‘µ√Õ¥„π√–¬–¬“« ‡™àπ ¿“«–‰¡à¡’°“√

 √â“ß‰µ∑—Èß Õß¢â“ß (bilateral renal agenesis) ¿“«–

°–‚À≈°»’√…–‰¡àªî¥ (anencephaly)

2. ¿“«–∑’Ë«‘π‘®©—¬°àÕπÀ√◊ÕÀ≈—ß§≈Õ¥ ¡’§«“¡

‡ ’Ë¬ß Ÿß∑’Ë®–‡°‘¥§«“¡æ‘°“√√ÿπ·√ßÀ√◊Õ‡ ’¬™’«‘µ ‡™àπ

¿“«–‰µ∫«¡πÈ”Õ¬à“ß√ÿπ·√ß∑—Èß Õß¢â“ß (severe

bilateral hydronephrosis) ·≈–°“√∑”ß“π¢Õß‰µ≈¥≈ß

3. ∑“√°∑’ËÕ“¬ÿ§√√¿åπâÕ¬¡“° ‡°‘π§«“¡

 “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈„πÀÕºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ∑“√°·√°‡°‘¥

(NICU)

4. ¿“«–∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈—ß§≈Õ¥ ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß

 ŸßµàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë·¬à„πÕπ“§µ¢Õß∑“√° √«¡∂÷ß

∑“√°∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬ÿß™’æÀ√◊Õ¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–µâÕß™à«¬

æ¬ÿß™’æ ‡™àπ ‚√§ ¡Õß¢“¥‡≈◊Õ¥Õ¬à“ß√ÿπ·√ß (severe

hypoxic ischemic encephalopathy)

5. ¿“«–∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈—ß§≈Õ¥ ·≈–¡’§«“¡

∑√¡“πÕ¬à“ß‡À≈◊Õ≈âπ®“°‚√§·≈–°√–∫«π°“√√—°…“

‡™àπ ¿“«–≈”‰ â‡πà“Õ—°‡ ∫Õ¬à“ß√ÿπ·√ß (severe

necrotizing enterocolitis)

∑“√°·√°‡°‘¥∑’Ëµ°Õ¬Ÿà„π ¿“«–§«“¡‡®Á∫

ªÉ«¬∑’Ë§ÿ°§“¡µàÕ™’«‘µ·≈–µâÕß‰¥â√—∫°“√®”°—¥°“√

√—°…“ ®÷ß®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫

ª√–§Õß®“°∑’¡ºŸâ√—°…“Õ¬à“ß‡À¡“– ¡∑—π∑’∑’Ë‰¥â√—∫

°“√«‘π‘®©—¬

°“√¥Ÿ·≈∑“√°·√°‡°‘¥∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¬– ÿ¥∑â“¬¢Õß
™’«‘µ

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°6,8,9 ‰¥â„Àâ§”®”°—¥§«“¡

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß„π√–¬–∑â“¬¢Õß

™’«‘µ (palliative care) À¡“¬∂÷ß °“√¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕæ—≤π“

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ∑—ÈßºŸâ„À≠à·≈–‡¥Á°·≈–

§√Õ∫§√—« ∑’Ë¡’ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë§ÿ°§“¡

™’«‘µ (life-threatening illness) ‰¡à«à“®–‡ªìπ‚√§„¥ ‚¥¬

‡πâπ∑’Ë°“√¥Ÿ·≈√—°…“Õ“°“√∑’Ë∑”„Àâ∑ÿ°¢å∑√¡“π ∑—Èß

Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß°“¬ ªí≠À“∑“ß®‘µ„®  —ß§¡

·≈–®‘µ«‘≠≠“≥ ·∫∫Õß§å√«¡ ·≈–§«√„Àâ°“√

√—°…“¥—ß°≈à“«µ—Èß·µà√–¬–·√°∑’Ë‡√‘Ë¡«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ

∑“√°·√°‡°‘¥√–¬– ÿ¥∑â“¬ (terminal illness) ®π

°√–∑—Ëß∑“√°·√°‡°‘¥‡ ’¬™’«‘µ ·≈–√«¡∂÷ß°“√¥Ÿ·≈

§√Õ∫§√—«À≈—ß®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬ ‚¥¬°”Àπ¥ª√–‡¥Áπ
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 ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß„π∑“√°·√°

‡°‘¥√–¬– ÿ¥∑â“¬‰«â 5 ª√–‡¥Áπ §◊Õ

1. ·π«∑“ß°“√™à«¬‡À≈◊Õµ“¡√–¥—∫§«“¡§‘¥

„π∑“√°·√°‡°‘¥ §«“¡∑ÿ°¢å„®¡“®“°§«“¡‰¡à ÿ¢

 ∫“¬µ—« ‡®Á∫ª«¥∑“ß√à“ß°“¬·≈–°“√æ≈—¥æ√“° °“√

™à«¬‡À≈◊Õ®÷ß‡ªìπ°“√„Àâ∑“√°·√°‡°‘¥‰¥â√Ÿâ ÷° ∫“¬µ—«

‡®Á∫ª«¥πâÕ¬∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â ·≈–‰¥âÕ¬Ÿà„°≈â Ê

§π∑’Ë√—°À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈¡“°∑’Ë ÿ¥

2. °√–∫«π°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°·≈–§√Õ∫§√—«

·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3 √–¬– ‰¥â·°à √–¬–∑’Ë 1 °“√™à«¬‡À≈◊Õ

ª√–§—∫ª√–§Õß·≈–‡µ√’¬¡µ—« ”À√—∫ºŸâªÉ«¬·≈–

§√Õ∫§√—«°àÕπ∑’Ë∑“√°·√°‡°‘¥®–‡ ’¬™’«‘µ √–¬–∑’Ë 2

√–¬–„°≈â§«“¡µ“¬ (end of life) ·≈–√–¬–∑’Ë 3 ™’«‘µ

À≈—ß®“°∑“√°·√°‡°‘¥®“°‰ª (bereavement care)

3. °“√®—¥°“√§«“¡ª«¥„π∑“√°·√°‡°‘¥

√–¬– ÿ¥∑â“¬ °“√®—¥°“√§«“¡ª«¥∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

ª√–°Õ∫¥â«¬°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ª«¥ (pain assessment)

 ”À√—∫∑“√°·√°‡°‘¥·≈–∑“√°∑’Ë‰¥â¡“µ√∞“π ‰¥â·°à

Premature Infant Pain Profile (PIPP) ·≈– Neonatal

Infant Pain Profile (NIPS) ·≈–°“√„Àâ°“√√—°…“ (pain

management) °“√§«∫§ÿ¡Õ“°“√ª«¥‰¥â¥’®–∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«‰¥â„™â™à«ß‡«≈“∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬ŸàÕ¬à“ß¡’

§ÿ≥¿“æ

4. °“√™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π®‘µ„® Õ“√¡≥å·≈– —ß§¡

‰¥â·°à °“√ª√–‡¡‘π ¿“æ®‘µ§√Õ∫§√—« °“√«‘π‘®©—¬

¿“«–∑“ß®‘µ„®·≈–‚√§∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑“ß®‘µ‡«™ °“√

∑”®‘µ∫”∫—¥ °“√„Àâ¬“√—°…“∑“ß®‘µ‡«™ ·≈–°“√„Àâ

§”ª√÷°…“·°à§√Õ∫§√—« ‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„Àâ·°à∑“√°·√°‡°‘¥·≈–§√Õ∫§√—« ™à«¬

¢®—¥§«“¡‡®Á∫ª«¥À√◊Õ°—ß«≈„® ¬◊¥‡«≈“∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬

„Àâ·°à∑“√°·√°‡°‘¥ „Àâ°“√¥Ÿ·≈®π∑“√°·√°‡°‘¥

≈“®“°‰ª ·≈–¥Ÿ·≈§√Õ∫§√—«µàÕ‡π◊ËÕß‰ª®πºà“πæâπ

§«“¡‡»√â“‚»°®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬

5. °“√™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥ Àπ÷Ëß„πÀ°

Õ—π¥—∫·√°§«“¡µâÕß°“√¢ÕßæàÕ·¡à‡¡◊ËÕ≈Ÿ°Õ¬Ÿà„π

¿“«–«‘°ƒµ„°≈âµ“¬ §◊Õ µâÕß°“√„Àâæ√–À√◊ÕºŸâπ”

∑“ß»“ π“¡“™à«¬™’È∑“ß„Àâ«‘≠≠“≥‰ª Ÿà¿æ¿Ÿ¡‘∑’Ë¥’

°“√ àß‡ √‘¡¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥‡æ◊ËÕ„Àâ∑“√°·√°‡°‘¥‰¥â

‡°‘¥§«“¡ ß∫·¡â„π«“√– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ®÷ß¡’§«“¡

À¡“¬Õ¬à“ß¬‘Ëß

„πª√–‡∑»‰∑¬∑“√°·√°‡°‘¥ à«π„À≠à‡ ’¬

™’«‘µ¿“¬„π‚√ßæ¬“∫“≈ æ¬“∫“≈®÷ß‡ªìπºŸâ¡’∫∑∫“∑

 ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈∑“√°·√°‡°‘¥√–¬– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ

‡π◊ËÕß®“°≈—°…≥–ß“π∑’Ë¡’§«“¡„°≈â™‘¥°—∫∑“√°·√°‡°‘¥

·≈–§√Õ∫§√—«·≈–‚¥¬«‘™“™’æ∑’Ë„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫

°“√¥Ÿ·≈ (care) ∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬¡“°°«à“º≈®“°

°“√√—°…“ (cure)9 °“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß®÷ß

∂Ÿ°π”¡“„™â§«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√√—°…“‡©æ“– ”À√—∫‚√§

π—Èπ Ê ´÷ËßºŸâ¥Ÿ·≈µâÕß„™â∑—Èß»“ µ√å·≈–»‘≈ªá ª√–¬ÿ°µå

„™â°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° √«¡‰ª∂÷ß¡’§«“¡‡¢â“„® ‡¢â“∂÷ß

·≈–¬Õ¡√—∫„π§«“¡»√—∑∏“ §«“¡‡™◊ËÕ·≈–∫√‘∫∑

¢Õß§√Õ∫§√—«∑“√°·√°‡°‘¥¥â«¬

§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–§«“¡ª√“√∂π“ ÿ¥∑â“¬¢Õß∑“√°
·√°‡°‘¥·≈–°“√√—∫√Ÿâ°“√µ“¬

‡¥Á°·µà≈–«—¬¡’§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬·≈–

¡’ªØ‘°‘√‘¬“µàÕ§«“¡µ“¬·µ°µà“ß°—π6,9 ‚¥¬§«“¡

‡¢â“„®·≈–ªØ‘°‘√‘¬“¢Õß‡¥Á°‡°’Ë¬«°—∫§«“¡µ“¬ Õ“¬ÿ

0-2 ªï π—Èπ¬—ß‰¡à¡’§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß·π«§‘¥¢Õß§«“¡

µ“¬ ‡¥Á°‡¢â“„®«à“§«“¡µ“¬ §◊Õ °“√∂Ÿ°æ≈—¥æ√“°

∑Õ¥∑‘Èß ‰¡à¡’§π¥Ÿ·≈ ªØ‘°‘√‘¬“µàÕ§«“¡µ“¬‡ªìπ

§«“¡√Ÿâ ÷° ‰¡à ∫“¬µ—« ®“°§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ª«¥

‡Àπ◊ËÕ¬ À‘« √«¡∑—Èß‡√‘Ë¡¡’§«“¡°—ß«≈µàÕ°“√·¬°®“°

‚¥¬‡©æ“–«—¬∑“√°®–¡’ªØ‘°‘√‘¬“¥â«¬°“√µÕ∫ πÕß

¢Õß√à“ß°“¬ (physiological reflex) ‡æ◊ËÕµàÕ Ÿâ„Àâµπ‡Õß

¡’™’«‘µ√Õ¥ ‡¥Á°∑“√°®–‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫§π√Õ∫¢â“ß‚¥¬

ºà“π∑“ß°“√ —¡º—  °≈‘Ëπ ‡ ’¬ß ∑“√°®–√âÕß‡¡◊ËÕÀ‘« ‡®Á∫

À√◊Õ¡’Õ“°“√‰¡à ÿ¢ ∫“¬µà“ß Ê ‡°‘¥¢÷Èπ„π√à“ß°“¬ °“√

 —¡º— Õ¬à“ßÕàÕπ‚¬π °“√„Àâπ¡Õ“®∑”„Àâ∑“√°·√°

‡°‘¥√Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬‰¥â™—Ë«§√“« ·µà‡¡◊ËÕ√à“ß°“¬¬—ß§ß
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‰¡à ∫“¬ ∑“√°°Á®–· ¥ßÕÕ°∂÷ß§«“¡‡®Á∫ª«¥‰¥â

·≈–À“°∑“√°Õ¬Ÿà„π√–¬– ÿ¥∑â“¬¢Õß¢Õß™’«‘µ æàÕ ·¡à

µ≈Õ¥®π∫ÿ§≈“°√∑’¡¥Ÿ·≈§«√™à«¬„Àâ∑“√°ºà“π™à«ß

‡«≈“¢Õß§«“¡µ“¬‚¥¬‰¡à∑ÿ°¢å∑√¡“π ‰¡àª≈àÕ¬„Àâ

∑“√°‡º™‘≠§«“¡µ“¬‡æ’¬ß≈”æ—ß‚¥¬°“√‡µ√’¬¡„Àâ

∑“√°°â“« Ÿà¿“«–„°≈âµ“¬·≈–§«“¡µ“¬‰¥âÕ¬à“ß ß∫

§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–§«“¡ª√“√∂π“¢Õß§√Õ∫§√—«
¢Õß∑“√°·√°‡°‘¥∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¬– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ

°“√µ“¬¥’ (good death) §◊Õ °“√µ“¬∑’Ëª≈Õ¥

®“°§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π∑’Ë “¡“√∂À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¥â¢Õß

ºŸâªÉ«¬ ≠“µ‘·≈–ºŸâ„Àâ°“√√—°…“ °“√µ“¬¥’‡ªìπÀπ÷Ëß

„πÀ°Õ—π¥—∫·√°§«“¡µâÕß°“√¢ÕßæàÕ·¡à‡¡◊ËÕ≈Ÿ°Õ¬Ÿà

„π¿“«–«‘°ƒµ„°≈âµ“¬ §◊Õ µâÕß°“√„Àâæ√–À√◊ÕºŸâπ”

∑“ß»“ π“¡“™à«¬™’È∑“ß„Àâ«‘≠≠“≥‰ª Ÿà¿æ¿Ÿ¡‘∑’Ë¥’

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬´÷Ëß·æ∑¬åÀ¡¥À«—ß∑’Ë®–

√—°…“√à“ß°“¬„ÀâÀ“¬À√◊Õ¥’¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡·≈â« °“√¥Ÿ·≈

™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß®‘µ„®°≈—∫®–¡’§«“¡ ”§—≠¬‘Ëß°«à“

‡æ√“–·¡â√à“ß°“¬®–‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬≈ß‰ª‡√◊ËÕ¬ Ê ·µà

®‘µ„®¬—ß¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–°≈—∫¡“¥’¢÷ÈπÀ“¬∑ÿ√π∑ÿ√“¬ ®π

‡°‘¥§«“¡ ß∫¢÷Èπ‰¥â·¡â°√–∑—Ëß„π«“√– ÿ¥∑â“¬

¢Õß™’«‘µ6,9 °“√¥Ÿ·≈ºŸâ„°≈âµ“¬„Àâ‰¥âµ“¬¥’ ®÷ß‡ªìπÕ’°

∫∑∫“∑Àπ÷Ë ß∑’Ë  ”§—≠¢Õß∑’¡ºŸâ ¥Ÿ ·≈„π°“√„™â

ª√– ∫°“√≥å„π°“√¥Ÿ·≈¡“™à«¬ √â“ß∑“ß‡≈◊Õ°·≈–

‚Õ°“ „Àâ·°à§√Õ∫§√—«µ“¡∫√‘∫∑¢Õß§√Õ∫§√—«∑’Ë

·µ°µà“ß°—πÕÕ°‰ª °“√∑”µ“¡§«“¡ª√– ß§å¢Õß

ºŸâª°§√ÕßÀ√◊Õ§√Õ∫§√—«∑“√°·√°‡°‘¥√–¬– ÿ¥∑â“¬

¢Õß™’«‘µπ—Èπ¡’§«“¡ ”§—≠‡æ√“–‡¡◊ËÕ∑“√°·√°‡°‘¥

‰¥â®“°‰ª·≈â« ºŸâ∑’Ë®–Õ¬ŸàµàÕ‰ª§◊Õ ºŸâª°§√Õß·≈–

§√Õ∫§√—«¢Õß‡¥Á°π—Ëπ‡Õß

°√Õ∫¢Õß°ÆÀ¡“¬·≈–®√‘¬∏√√¡
ªí®®ÿ∫—π√Ÿª·∫∫°“√‡ ’¬™’«‘µ¢Õß∑“√°·√°‡°‘¥

∂÷ß√âÕ¬≈– 45 ∂÷ß 90 ‡°‘¥®“°°“√¬ÿµ‘ ∂Õ¥∂Õπ

(Withdraw: WH) À√◊Õ¬—∫¬—Èß (Withhold: WD) °“√

√—°…“À√◊Õ‡§√◊ËÕßæ¬ÿß™’æ (Life Sustaining Treatment:

LST) ´÷Ëß∂◊Õ«à“¡’§à“‡∑à“°—π„π∑“ß°ÆÀ¡“¬·≈–

®√‘¬∏√√¡∑“ß°“√·æ∑¬å7 ¥—ßπ—Èπ °“√µ—¥ ‘π„®„ÀâÀ√◊Õ

‰¡à„Àâ°“√√—°…“∑“√°·√°‡°‘¥∑’ËÕ¬Ÿà„π ¿“«–¥—ß°≈à“«

π—Èπ‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠∑’ËµâÕßπ”¡“æ‘®“√≥“ §≥–

°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡¢Õß√“™«‘∑¬“≈—¬°ÿ¡“√‡«™»“ µ√å

 À√“™Õ“≥“®—°√ (Royal college of pediatrics and child

health: RCPCH) ‰¥â°”Àπ¥°√Õ∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë

§«√®”°—¥°“√√—°…“‡π◊ËÕß®“°‰¡à°àÕª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥

µàÕºŸâªÉ«¬ ªí®®ÿ∫—π‡ªìπ©∫—∫∑’Ë 3 §.». 20157 ¥—ßπ’È

1. ‡¡◊ËÕ‚Õ°“ °“√¡’™’«‘µÕ¬Ÿà¡’Õ¬ŸàÕ¬à“ß®”°—¥

‰¥â·°à °â“π ¡Õßµ“¬ (brain stem death) ∑’Ë∂Ÿ°

«‘π‘®©—¬µ“¡‡°≥±åÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

2. ‡¡◊ËÕ°“√¡’™’«‘µÕ¬Ÿà ¡’§ÿ≥¿“æ®”°—¥ °“√

√—°…“Õ“®¬◊¥À√◊Õ¬◊ÈÕ™’«‘µ‰¥â ·µà®–‰¡à™à«¬∫√√‡∑“

¿“√–∑—Èß®“°µ—«‚√§‡ÕßÀ√◊Õ®“°°“√√—°…“

3. ºŸâªÉ«¬· ¥ß§«“¡ª√– ß§å ªØ‘‡ ∏°“√√—°…“

‡™àπ‡¥’¬«°—∫ºŸâ„À≠à „π°√≥’π’ÈºŸâªÉ«¬‡¥Á°®–‰¥â√—∫°“√

 π—∫ πÿπ‚¥¬ºŸâª°§√Õß

 ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬‰¥â°”Àπ¥°√Õ∫¢Õß

°ÆÀ¡“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√√—°…“·≈–§ÿâ¡§√Õß‡¥Á°‰«â

¥—ßπ’È

1. æ√–√“™∫—≠≠—µ‘§ÿâ¡§√Õß‡¥Á°10 æ.». 2546

À¡«¥∑’Ë 2 °“√ªØ‘∫—µ‘µàÕ‡¥Á° ¡“µ√“ 22 °“√ªØ‘∫—µ‘

µàÕ‡¥Á°‰¡à«à“°√≥’„¥ „Àâ§”π÷ß∂÷ßª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥¢Õß

‡¥Á°‡ªìπ ”§—≠·≈–‰¡à„Àâ¡’°“√‡≈◊Õ°ªØ‘∫—µ‘‚¥¬‰¡à

‡ªìπ∏√√¡ °“√°√–∑”„¥‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥

¢Õß‡¥Á°À√◊Õ‡ªìπ°“√‡≈◊Õ°ªØ‘∫—µ‘‚¥¬‰¡à‡ªìπ∏√√¡µàÕ

‡¥Á°À√◊Õ‰¡à „Àâæ‘®“√≥“µ“¡·π«∑“ß∑’Ë°”Àπ¥„π°Æ

°√–∑√«ß

2. æ√–√“™∫—≠≠—µ‘ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ æ.».

255011 À¡«¥∑’Ë 1  ‘∑∏‘·≈–Àπâ“∑’Ë¥â“π ÿ¢¿“æ

2.1 ¡“µ√“ 8 „π°“√∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢

∫ÿ§≈“°√¥â“π “∏“√≥ ÿ¢µâÕß·®âß¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π ÿ¢¿“æ

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√„Àâ∫√‘°“√„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√∑√“∫
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Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ∑’ËºŸâ√—∫∫√‘°“√®–„™âª√–°Õ∫°“√µ—¥ ‘π

„®„π°“√√—∫À√◊Õ‰¡à√—∫∫√‘°“√„¥ ·≈–„π°√≥’∑’ËºŸâ√—∫

∫√‘°“√ªØ‘‡ ∏‰¡à√—∫∫√‘°“√„¥ ®–„Àâ∫√‘°“√π—Èπ¡‘‰¥â

2.2 ¡“µ√“ 12 ∫ÿ§§≈ ¡’ ‘∑∏‘∑”Àπ—ß ◊Õ

· ¥ß‡®µπ“‰¡àª√– ß§å®–√—∫∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë

‡ªìπ‰ª‡æ’¬ß ‡æ◊ËÕ¬◊¥°“√µ“¬„π«“√– ÿ¥∑â“¬¢Õß

™’«‘µµπ À√◊Õ‡æ◊ËÕ¬ÿµ‘°“√∑√¡“π®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬‰¥â

°“√¥”‡π‘π°“√µ“¡Àπ—ß ◊Õ· ¥ß ‡®µπ“µ“¡«√√§

Àπ÷Ëß „Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡À≈—°‡°≥±å·≈–«‘∏’°“√∑’Ë°”Àπ¥

„π°Æ°√–∑√«ß ‡¡◊ËÕºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ¥â“π “∏“√≥ ÿ¢

‰¥âªØ‘∫—µ‘µ“¡‡®µπ“¢Õß∫ÿ§§≈µ“¡«√√§Àπ÷Ëß ·≈â«

¡‘„Àâ∂◊Õ«à“°“√°√–∑”π—Èπ‡ªìπ§«“¡º‘¥·≈–„Àâæâπ®“°

§«“¡√—∫º‘¥∑—Èßª«ß

„π°√≥’¢Õß∑“√°·√°‡°‘¥√–¬– ÿ¥∑â“¬¢Õß

™’«‘µπ—Èπ ºŸâª°§√Õß‡ªìπºŸâµ—¥ ‘π„®·∑π (surrogate

decision maker)12 µ“¡§”ª√–°“» ‘∑∏‘¢ÕßºŸâªÉ«¬

¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ „π¢âÕ∑’Ë 9 √–∫ÿ«à“ ç∫‘¥“ ¡“√¥“ À√◊Õ

ºŸâ·∑π‚¥¬™Õ∫∏√√¡ Õ“®„™â ‘∑∏‘·∑πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‡¥Á°

Õ“¬ÿ¬—ß‰¡à‡°‘π ‘∫·ª¥ªï∫√‘∫Ÿ√≥å ºŸâ∫°æ√àÕß∑“ß°“¬

À√◊Õ®‘µ ´÷Ëß‰¡à “¡“√∂„™â ‘∑∏‘¥â«¬µπ‡Õß‰¥âé13  ‘∑∏‘

„π°“√· ¥ß‡®µπ“‰¡àª√– ß§å®–√—∫∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢

µ“¡¡“µ√“ 12 ·Ààßæ√–√“™∫—≠≠—µ‘ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘

æ.». 2550 ∂◊Õ‡ªìπ ‘∑∏‘ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ßÀπ÷Ëß„π°“√· ¥ß

‡®µπ“‰¡àª√– ß§å®–√—∫∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢¢ÕßºŸâªÉ«¬

„π«“√– ÿ¥∑â“¬Õ¬à“ß¡’»—°¥‘Ï»√’ ¡’¡πÿ…¬∏√√¡ ‡ªìπ

‡√◊ËÕß ‘∑∏‘„π°“√µ—¥ ‘π„®‡°’Ë¬«°—∫µπ‡Õß (the right to

self-determination)  Õ¥§≈âÕß°—∫‡√◊ËÕß°“√µ“¬Õ¬à“ß

 ß∫µ“¡∏√√¡™“µ‘ (good death) ‚¥¬‰¡à∂Ÿ°‡Àπ’Ë¬«√—Èß

°“√µ“¬¥â«¬«‘∏’°“√√—°…“À√◊Õ‡∑§‚π‚≈¬’∑“ß°“√

·æ∑¬å∑’Ë ‡°‘π§«“¡®”‡ªìπ·≈–‰¡à ¡§«√ (futile

treatment)14 ·≈–πÕ°®“°°√Õ∫¢Õß°ÆÀ¡“¬·≈â« °“√

¥Ÿ·≈∑“√°·√°‡°‘¥√–¬– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ¬—ßµâÕß

§”π÷ß∂÷ßÀ≈—°‡«™®√‘¬»“ µ√å6,9 (biomedical ethics) ¥—ßπ’È

1. À≈—°°“√∑”·µà§«“¡¥’ (beneficence)

‡ªìπ°“√ªØ‘∫—µ‘À√◊Õ°“√°√–∑”∑ÿ°√Ÿª·∫∫∑’Ë¡’§«“¡

µ—Èß„®‡æ◊ËÕ∑’Ë®–„ÀâºŸâÕ◊Ëπ‰¥â√—∫º≈®“°°“√°√–∑”π—Èπ ‡™àπ

°“√ª°ªÑÕß ‘∑∏‘ºŸâªÉ«¬ À√◊Õ°“√¢®—¥ªí®®—¬µà“ß Ê ∑’Ë

 “¡“√∂ àßº≈„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕºŸâªÉ«¬ ‡ªìπµâπ

2. À≈—°°“√À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ—πµ√“¬Õ—πæ÷ß‡°‘¥°—∫

ºŸâªÉ«¬ (nonmaleficence) §◊Õ °“√‰¡àªØ‘∫—µ‘„π ‘Ëß∑’Ë

‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕºŸâªÉ«¬∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬ ®‘µ„®·≈–®‘µ

«‘≠≠“≥ ‡™àπ °“√‰¡à‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ª«¥

·≈–§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π ‡ªìπµâπ

3. À≈—°°“√·Ààß‡ √’¿“æ à«π∫ÿ§§≈ (autonomy)

°“√‡§“√æ‡Õ° ‘∑∏‘Ï¢Õß∫ÿ§§≈ ‰¥â·°à °“√‡§“√æ

Õ‘ √–„π°“√µ—¥ ‘π„® °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ„π

°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡µà“ß Ê À√◊Õ°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

„π°“√µ—¥ ‘π„®‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬µâÕß°“√

4. À≈—°°“√·Ààß§«“¡¬ÿµ‘∏√√¡ (justice) °“√„Àâ

∫√‘°“√Õ¬à“ß‡À¡“– ¡‡∑à“‡∑’¬¡°—π„π∑ÿ° ∂“π°“√≥å

‚¥¬‰¡à§”π÷ß∂÷ß§«“¡·µ°µà“ß„π¥â“π‡™◊ÈÕ™“µ‘

‡»√…∞“π– √–¥—∫°“√»÷°…“ ·≈–»“ π“ ºŸâªÉ«¬

·µà≈–§π§«√‰¥â√—∫°“√ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß‡µÁ¡°”≈—ß§«“¡

 “¡“√∂·≈–‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈°àÕπÀ≈—ßµ“¡≈”¥—∫

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õßªí≠À“

∫∑∫“∑¢Õßæ¬“∫“≈„π°“√¥Ÿ·≈∑“√°·√°‡°‘¥
∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¬– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ

·¡â«à“°“√µ—¥ ‘π„®∑“ß°“√√—°…“®–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë

™Õ∫¥â«¬°ÆÀ¡“¬ ·µà ‘ËßÀπ÷Ëß∑’Ë ”§—≠ §◊Õ „π√–¬–

 ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µπ—Èπ ∑“√°·√°‡°‘¥∑’Ë‰¥â√—∫°“√µ—¥ ‘π

„®„Àâ¬ÿµ‘À√◊Õ∂Õ¥∂Õπ°“√√—°…“®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫°“√

¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß (palliative care) µ“¡

§«“¡µâÕß°“√‚¥¬√«¡¢Õß‡¥Á°·≈–§√Õ∫§√—«  ”À√—∫

„πª√–‡∑»‰∑¬ªí®®ÿ∫—π ”π—°°“√æ¬“∫“≈15 ‰¥â·∫àß

°≈ÿà¡æ¬“∫“≈¥â“π°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß

(Palliative Care Nurse: PCN) ÕÕ°‡ªìπ 3 °≈ÿà¡ §◊Õ

1) æ¬“∫“≈ª√–®”ÀÕºŸâªÉ«¬ 2) æ¬“∫“≈∑’Ëºà“π

À≈—° Ÿµ√Õ∫√¡‡©æ“–∑“ß¥â“π°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫

ª√–§Õß 4 ‡¥◊Õπ ·≈– 3) æ¬“∫“≈ºŸâ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡
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™”π“≠‡©æ“–∑“ß¥â“π°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫

ª√–§Õß´÷Ëß‡ªìπºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫«ÿ≤‘∫—µ√ APN ®“° ¿“°“√

æ¬“∫“≈ ·≈–°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢6 ‰¥â°”Àπ¥

§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’ËÕ¬Ÿà„π∑’¡°“√¥Ÿ·≈

·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß‰«â §◊Õ ‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’∑—»π§µ‘∑’Ë¥’„π

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ ¡’∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√ ¡’

ª√– ∫°“√≥å„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¡àπâÕ¬°«à“ 2 ªï ºà“π

°“√Õ∫√¡‰¡àπâÕ¬°«à“ 3 «—π„πÀ≈—° Ÿµ√√–¬– —Èπ°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß·≈–À≈—° Ÿµ√°“√„Àâ

§”ª√÷°…“ ·≈– ”À√—∫ºŸâ∑’ËµâÕß√—∫º‘¥™Õ∫°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß‚¥¬µ√ß ®–µâÕßºà“π°“√

Õ∫√¡À≈—° Ÿµ√°“√æ¬“∫“≈‡©æ“–∑“ß “¢“°“√

æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß √–¬–‡«≈“ 4 ‡¥◊Õπ

‚¥¬∫∑∫“∑¢Õßæ¬“∫“≈„π°“√¥Ÿ·≈∑“√°·√°‡°‘¥

√–¬– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µπ—Èπ ‡√‘Ë¡µ—Èß·µà‡¡◊ËÕ∑“√°‰¥â√—∫

°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬‰ª®π°√–∑—Ëß

¿“¬À≈—ß‡¡◊ËÕ∑“√°·√°‡°‘¥®“°‰ª ‚¥¬¡’À≈—°ªØ‘∫—µ‘

4 ·π«∑“ß ¥—ßπ’È

1. °“√ ◊ËÕ “√Õ¬à“ßßà“¬·≈–µ√ß‰ªµ√ß¡“

 ‡¡◊ËÕ¡’¢âÕ¡Ÿ≈™—¥‡®π«à“ ∑“√°·√°‡°‘¥Õ¬Ÿà„π

√–¬– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ æ¬“∫“≈§«√‡√‘Ë¡æŸ¥§ÿ¬„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈·≈–Õ∏‘∫“¬°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß∑“√°·√°

‡°‘¥·µà≈–√–¬–°àÕπ‡ ’¬™’«‘µÕ¬à“ßµ√ß‰ªµ√ß¡“  —Èπ

°√–™—∫·≈–„™â§”∑’Ë‡¢â“„®‰¥âßà“¬‡æ◊ËÕ„Àâ§√Õ∫§√—«

‡¢â“„®·≈–≈¥§«“¡°—ß«≈„®ºà“π°√–∫«π°“√„Àâ°“√

ª√÷°…“ (counseling) ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ æ√âÕ¡°—∫‡ªî¥

‚Õ°“ „Àâ§√Õ∫§√—«‰¥â√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷° ™à«¬„Àâ

§√Õ∫§√—«¬Õ¡√—∫°—∫§«“¡µ“¬∑’Ë®–¡“∂÷ß ‚¥¬‡≈◊Õ°

„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡©æ“–ª√–‡¥Áπ∑’ËºŸâª°§√Õß¡’§«“¡ π„®

À√◊Õ§—∫¢âÕß„® „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë§√Õ∫§√—«µâÕß°“√Õ¬à“ß

‡ªìπ°≈“ß §√Õ∫§≈ÿ¡‡√◊ËÕß®√‘¬∏√√¡·≈–¡—Ëπ„®«à“

§√Õ∫§√—«√—∫∑√“∫·≈–‡¢â“„®æ¬“°√≥å‚√§ §«“¡‡ ’Ë¬ß

·π«∑“ß·≈–∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√¥Ÿ·≈°àÕπ∑’Ë®–µ—¥ ‘π„®

§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß§”∑’ËæàÕ·¡à√Ÿâ ÷°«à“∑”√â“¬®‘µ„®·≈–

§ÿ°§“¡7 ‡™àπ ç‡√“∑”∑ÿ°Õ¬à“ß·≈â«é ç‡√“‰¡à “¡“√∂

∑”Õ–‰√¡“°°«à“π’Èé ç‰¡à¡’§«“¡À«—ßé ç√â“¬·√ß∂÷ß

µ“¬é ç‡ªìπº—°é ç‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå„π°“√√—°…“é

ç°“√¡’™’«‘µÕ¬Ÿà®– àßº≈‡ ’¬µàÕ§ÿ≥ ≈Ÿ°¢Õß§ÿ≥ ß“π

°“√‡ß‘πÀ√◊Õ™’«‘µ§Ÿà¢Õß§ÿ≥é À√◊Õ ç§ÿ≥¬—ß “¡“√∂¡’

≈Ÿ°§π„À¡à‰¥âÕ’°é ·µà§«√„™â§”∂“¡∑’Ë™à«¬ª√–‡¡‘π

°“√√—∫√Ÿâ·≈–°“√µ—¥ ‘π„®¢Õß§√Õ∫§√—« ‡™àπ ç¡’

Õ–‰√∑’Ë§ÿ≥Õ¬“°∑√“∫∫â“ßé ç¡’Õ–‰√∑’Ë‡√“™à«¬§ÿ≥‰¥âé

·≈– ç¡’Õ–‰√∑’Ë§‘¥«à“§ÿ≥‰¡à “¡“√∂®—¥°“√‰¥âÀ√◊Õ

§ÿ≥°≈—«é ‡ªìπµâπ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π√–¬–∑’Ë

§√Õ∫§√—«µâÕßµ—¥ ‘π„®‡°’Ë¬«°—∫°“√¬ÿµ‘ ∂Õ¥∂Õπ

À√◊Õ¬—∫¬—Èß°“√√—°…“À√◊Õ‡§√◊ËÕßæ¬ÿß™’æ æàÕ·¡à·≈–

§√Õ∫§√—«¢Õß∑“√°·√°‡°‘¥®–¬‘Ëß‡ª√“–∫“ß16 ¥—ßπ—Èπ

°“√ ◊ËÕ “√µâÕßª√—∫„Àâ‡À¡“– ¡‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈ ·≈–

¡’§«“¡‡©æ“–µ—« µ“¡·π«∑“ß çSOBPIEé7,16 ¥—ßπ’È

Situation:  ∂“π°“√≥å§◊ÕÕ–‰√ ∑“√°°”≈—ß®–

‡ ’¬™’«‘µÀ√◊Õ‰¡à ‡√“§«√¬ÿµ‘ ∂Õ¥∂ÕπÀ√◊Õ¬—∫¬—Èß°“√

√—°…“À√◊Õ‡§√◊ËÕßæ¬ÿß™’æÀ√◊Õ‰¡à

Opinions and options: §«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–∑“ß

‡≈◊Õ° §«“¡‚πâ¡‡Õ’¬ß¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å°—∫

∑“ß‡≈◊Õ°¢ÕßºŸâªÉ«¬

Basic human interactions: °“√· ¥ß§«“¡

‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„® „™âÀ≈—°°“√øíßÕ¬à“ßµ—Èß„®¥â«¬∑à“∑’∑’Ë

‡ªî¥√—∫ ‡πâπ«à“ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¡à„™à§«“¡º‘¥¢ÕßæàÕ·¡à

·≈–‰¡à “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¥â

Information: °“√ª√–™ÿ¡À“√◊Õ°—∫ºŸâª°§√Õß

‡æ◊ËÕ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß‡ªìπ°≈“ß

Emotions: °“√‡§“√æ°“√µ—¥ ‘π„®¢Õß

§√Õ∫§√—«∑’ËÕ“®‰¡à·πàπÕπ ·≈–‡µÁ¡‰ª¥â«¬Õ“√¡≥å

‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

2. °“√ àß‡ √‘¡§√Õ∫§√—«„Àâµ—¥ ‘π„®∑’Ë®–

¬Õ¡√—∫À√◊ÕªØ‘‡ ∏°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß

‡¡◊ËÕ§√Õ∫§√—«µ—¥ ‘π„®„Àâ∑“√°·√°‡°‘¥√–¬–

 ÿ¥∑â“¬‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß·≈â« °“√

√—°…“®–∂Ÿ°ª√—∫‡ªìπ«‘∏’∑’Ë∑”„Àâ∑“√°·√°‡°‘¥‰¥â√—∫

§«“¡ ÿ¢ ∫“¬∑’Ë ÿ¥ ¡’°“√„Àâ°“√√—°…“µ“¡Õ“°“√
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Õ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë √«¡‰ª∂÷ß°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥

æàÕ·¡à·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈§«√‰¥â√—∫§”·π–π”„Àâ‡æ‘Ë¡°“√

 —¡º— ∑“√°  àß‡ √‘¡§«“¡„°≈â™‘¥¢Õß§√Õ∫§√—«°—∫

∑“√°·√°‡°‘¥∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ ÿ¢∑“ß„® ‚¥¬°“√

ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈∑“√°·√°‡°‘¥„π√–¬–π’È ¡’¥—ßπ’È

1. «—¥ —≠≠“≥™’æ«—π≈– 1 §√—Èß‰«â‡ªìπæ◊Èπ

∞“π„π°“√¥Ÿ·≈·≈–À“°∑“√°¡’Õ“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠®÷ß§àÕ¬«—¥ —≠≠“≥™’æ‡ªìπ√–¬–

2. ª√–‡¡‘πÕ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß¢Õß¿“«–

À“¬„®≈”∫“°·≈–„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ ‚¥¬®—¥∑à“πÕπ

„Àâ§Õµ√ß‡æ◊ËÕ„Àâ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‚≈àß À√◊Õ°“√„Àâ

ÕÕ°´‘‡®π ‡ªìπµâπ

3. ª√–‡¡‘π§«“¡ ÿ¢ ∫“¬ °“√®—¥°“√§«“¡

ª«¥·≈–°“√™à«¬‡À≈◊Õ„Àâ∑“√° ∫“¬µ—« ‡™àπ „Àâ·¡à

·≈–≈Ÿ°‰¥â —¡º— °—π·∫∫‡π◊ÈÕ·π∫‡π◊ÈÕ (skin-to-skin

contact) °“√°≈àÕ¡„ÀâπÕπ ¥Ÿ·≈‡ª≈’Ë¬πºâ“ÕâÕ¡  √â“ß

∫√√¬“°“»∑’Ë‡ß’¬∫ ß∫·≈–°“√¥Ÿ·≈§«“¡ –Õ“¥

√à“ß°“¬ ‡ªìπµâπ

4. °“√„Àâπ¡ §«√Õ∏‘∫“¬„ÀâæàÕ·¡à‡¢â“„®°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß∑“√°«à“„π√–¬–„°≈âµ“¬ √–∫∫

∑“ß‡¥‘πÕ“À“√®–∑”Àπâ“∑’Ë‰¥â≈¥≈ß °“√„ÀâÕ“À“√

Õ“®∑”„Àâ∑“√°∑âÕßÕ◊¥·≈–‰¡à ÿ¢ ∫“¬‰¥â °“√„Àâ

π¡·¡à‚¥¬°“√‡¢â“‡µâ“À√◊Õ°“√„™â¢«¥π¡·≈–°“√„Àâ

∑“ß “¬„ÀâÕ“À“√∑“ßª“°À√◊Õ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”

π—Èπ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ ¿“«–¢Õß∑“√°·≈–§«“¡µâÕß°“√¢Õß

æàÕ·¡à

5. µ“¡°ÿ¡“√·æ∑¬å¡“¥ŸÕ“°“√‡¡◊ËÕ∑“√°‡¢â“

 Ÿà√–¬–„°≈âµ“¬ ∑“√°®–· ¥ßÕ“°“√∑ÿ°¢å∑√¡“π ‡™àπ

°√– —∫°√– à“¬ Àπâ“µ“∫‘¥‡∫’È¬« √âÕß°«π À“¬„®

≈”∫“° À√◊Õ¡’Õ“°“√™—°‡°√Áß

6. °“√¥Ÿ·≈‡¡◊ËÕ°“√µ“¬¡“∂÷ß ®¥∫—π∑÷°‡«≈“

∑’Ë∑“√°‡ ’¬™’«‘µ·≈–·®âß·æ∑¬åºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫∑—π∑’ ‡æ◊ËÕ

„Àâ·æ∑¬å‰¥â¡“ª√–‡¡‘π “‡Àµÿ°“√µ“¬·≈–≈ß∫—π∑÷°

‡Õ° “√µà“ß Ê ¿“¬„π 1 ™—Ë«‚¡ß À√◊ÕÀ“°®”‡ªìπ

µâÕß¡’°“√µ√«®∑“ßπ‘µ‘‡«™µâÕß√’∫¥”‡π‘π°“√

„π√–¬–¢Õß°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õßπ—Èπ

§«√ àß‡ √‘¡„ÀâæàÕ·¡à¢Õß∑“√°·√°‡°‘¥ “¡“√∂

¥”‡π‘π™’«‘µ·≈–∑”ß“π‰¥âµ“¡ª°µ‘ Õπÿ≠“µ„Àâ

°√–∑”æ‘∏’°√√¡∑“ß»“ π“µ“¡§«“¡‡™◊ËÕ‚¥¬‰¡à¢—¥

°—∫·π«∑“ß°“√√—°…“ «“ß·ºπ°“√™à«¬‡À≈◊Õ√à«¡°—π

√–À«à“ß∑’¡·æ∑¬å·≈–æàÕ·¡à‡¡◊ËÕ∂÷ß‡«≈“ ÿ¥∑â“¬ (end

of life)6 ‡§“√æ°“√µ—¥ ‘π„®·≈–Õ“√¡≥å¢ÕßæàÕ·¡à

·≈–§√Õ∫§√—« ¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ∑’Ë®–√—∫¡◊Õ°—∫§«“¡

‰¡à·πàπÕπ·≈–ÕàÕπ‰À«‰¥â ‚¥¬„™â«≈’∑’Ë™à«¬· ¥ß

§«“¡‡ÀÁπ„®7 ‡™àπ ç«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß‡√“§◊Õ„Àâ≈Ÿ°

¢Õß§ÿ≥‰¡àª«¥ ‡ ’¬™’«‘µÕ¬à“ß ß∫é ç‡√“‰¡à “¡“√∂

√—°…“≈Ÿ°¢Õß§ÿ≥„ÀâÀ“¬‰¥â ·µà®–¥Ÿ·≈‡¢“Õ¬à“ß¥’‰ª

µ≈Õ¥é À√◊Õ ç‡√“®–™à«¬„Àâ§ÿ≥ºà“π‡«≈“∑’Ë· π¬“°

π’È‰ª‰¥âé ‡ªìπµâπ

3. °“√¬Õ¡√—∫§√Õ∫§√—«„π°“√µ—¥ ‘π„®π”

‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®ÕÕ°·≈–°“√‡µ√’¬¡°“√æ‘∏’»æ

À≈—ß°“√¬—∫¬—ÈßÀ√◊Õ¬ÿµ‘°“√√—°…“ ∑“√°®–‡ ’¬

™’«‘µ¿“¬„π 5 π“∑’∂÷ß 22 «—π ‡¡◊ËÕ∑“√°Õ“°“√

√ÿπ·√ßÕ¬Ÿà„π√–¬– ÿ¥∑â“¬®–‡ ’¬™’«‘µÕ¬à“ß√«¥‡√Á«

¿“¬„π 1.5 ™—Ë«‚¡ß7 „π√–¬–π’È§«√·®âß„ÀâæàÕ·¡à

∑√“∫«à“‡«≈“∑’Ë®–®“°°—π„°≈â‡¢â“¡“ §«√®—¥æ◊Èπ∑’Ë„π

ÀÕºŸâªÉ«¬„Àâ¡’§«“¡‡ªìπ à«πµ—«·°à§√Õ∫§√—« „Àâ

∑“√°·√°‡°‘¥·≈–§√Õ∫§√—«Õ¬Ÿà „π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

∑’Ë ß∫·≈–‡ªìπ‰ªµ“¡∏√√¡™“µ‘ ¡’§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π

πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ „Àâøíß‡æ≈ßÀ√◊Õ∫∑ «¥¡πµå ß¥‡«âπ°“√

æŸ¥§ÿ¬∑’Ë√∫°«π∑“√°·√°‡°‘¥ ß¥°“√∂°‡∂’¬ß„π

À¡Ÿà≠“µ‘æ’ËπâÕßÀ√◊Õ√âÕßÀà¡√âÕß‰Àâ ‡æ’¬ß·§à≠“µ‘¡‘µ√

æ¬“¬“¡√—°…“®‘µ„®¢Õßµπ„Àâ¥’ ‰¡à‡»√â“À¡Õß  ≈¥

À¥ÀŸà °Á “¡“√∂™à«¬‰¥â¡“° ‡æ√“– ¿“«–®‘µ¢Õß§π

√Õ∫µ—«π—Èπ “¡“√∂ àßº≈µàÕ∫√√¬“°“»·≈–µàÕ®‘µ„®

¢Õß∑“√°‰¥â ®‘µ¢Õß§π‡√“π—Èπ≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ  “¡“√∂

√—∫√Ÿâ§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ‰¥â ·¡â®–‰¡à “¡“√∂æŸ¥ÕÕ°

¡“°Áµ“¡ §«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ¥—ß°≈à“«¡‘‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ

‡©æ“–„π¬“¡ª°µ‘ À√◊Õ¬“¡√Ÿâµ—«‡∑à“π—Èπ ·¡â°√–∑—Ëß

‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà„π¿“«–‚§¡à“°ÁÕ“® —¡º— °—∫°√–· ®‘µ¢Õß
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ºŸâ§π√Õ∫¢â“ß‰¥â17 ¿“¬À≈—ß°“√‡ ’¬™’«‘µ§√Õ∫§√—«

 “¡“√∂„™â‡«≈“Õ¬Ÿà°—∫∑“√°·√°‡°‘¥‰¥âµ“¡µâÕß°“√

¬°‡«âπ°√≥’∑’ËµâÕßµ√«®‡æ‘Ë¡‡µ‘¡À≈—ß‡ ’¬™’«‘µ À“°

§√Õ∫§√—«ª√– ß§å®–π”∑“√°°≈—∫∫â“π‡æ◊ËÕ‰ª∑”

æ‘∏’»æ “¡“√∂°√–∑”‰¥â „π°√≥’∑“√°∑’ËÕ“¬ÿ§√√¿å

¡“°°«à“ 24  —ª¥“Àå ®–¡’°“√ÕÕ°„∫¡√≥–∫—µ√„Àâ

4. °“√¥Ÿ·≈§√Õ∫§√—«À≈—ß®“°∑“√°·√°‡°‘¥

®“°‰ª

‡¡◊ËÕ∑“√°·√°‡°‘¥‡ ’¬™’«‘µ §«√„Àâ≠“µ‘‰¥â„™â

‡«≈“Õ¬Ÿà¥â«¬°—π —°√–¬–Àπ÷Ëß·≈–§«√Õ¬Ÿà‡ªìπ‡æ◊ËÕπ

‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕÀ√◊ÕµÕ∫§”∂“¡≠“µ‘ À√◊Õ

ÕÕ°¡“®“°ÀâÕßÀ“°≠“µ‘¡’§«“¡ª√– ß§åµâÕß°“√∑’Ë

®–Õ¬Ÿàµ“¡≈”æ—ß17 °“√ Ÿ≠‡ ’¬ (loss) ∫ÿ§§≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë√—°

¬àÕ¡°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡»√â“‚»° (grief & bereavement)

¥—ßπ—Èπ °“√∑’ËæàÕ·¡àµâÕßÕ¬Ÿà‚¥¬‰¡à¡’≈Ÿ°Õ’°µàÕ‰ª ·≈–

°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈∫ÿµ√∑’Ë ‡§¬∑”µ‘¥µàÕ°—π¡“π“π

À≈“¬‡¥◊Õπ„π¢≥–µ—Èß§√√¿å‰¥â¬ÿµ‘≈ß æàÕ·¡àµâÕßª√—∫

µ—«‡¢â“ Ÿà™’«‘µ„À¡à√«¡∑—ÈßµâÕß· «ßÀ“§«“¡À¡“¬

„À¡à¢Õß™’«‘µ18 ªØ‘°‘√‘¬“‡»√â“‚»°®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬

Õ“®· ¥ßÕÕ° 4 ¥â“π §◊Õ 1) °“√· ¥ßÕÕ°∑“ß

§«“¡√Ÿâ ÷° 2) °“√· ¥ßÕÕ°∑“ß°“¬ 3) °“√

· ¥ßÕÕ°∑“ß°“√√—∫√Ÿâ ·≈– 4) °“√· ¥ßÕÕ°∑“ß

æƒµ‘°√√¡ ¿“«–‡»√â“‚»° (grief) ¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈¡’

§«“¡‡©æ“–µ—« ºŸâ Ÿ≠‡ ’¬ª√–¡“≥ 80-90% ¡’¿“«–

‡»√â“‚»°‡ªìπªØ‘°‘√‘¬“·∫∫ª°µ‘ (normal grief) ®–

°√–∑∫µàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ„π‡«≈“‰¡àπ“π ºŸâ Ÿ≠‡ ’¬

ª√–¡“≥§√÷ËßÀπ÷Ëß “¡“√∂ª√—∫µ—«‰¥â¥’¿“¬„π 1 ªï19

§π°≈ÿà¡π’ÈµâÕß°“√ºŸâ√—∫øíß∑’Ë¥’ °“√ π—∫ πÿπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë

®”‡ªìπ ”À√—∫°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«„π¢≥–‡»√â“‚»°‚¥¬‰¡à

®”‡ªìπµâÕßæ∫ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ °“√ ◊ËÕ “√µ‘¥µàÕ‡™◊ËÕ¡‚¬ß

°—∫§√Õ∫§√—«„π™à«ßÀ≈—ß§«“¡µ“¬‡ªìπ√–¬–∑’Ë®–

™à«¬„Àâ§√Õ∫§√—«‰¥â¡’‚Õ°“ ∂“¡§”∂“¡∑’Ë§â“ß§“„®

À√◊Õ∂“¡´È”‡°’Ë¬«°—∫°“√µ—¥ ‘π„®¬ÿµ‘À√◊Õ¬—∫¬—Èß°“√

√—°…“‡æ◊ËÕ√—Èß™’«‘µ«à“ ‡ªìπ‰ª‚¥¬∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡

À√◊Õ‰¡à  ¡“™‘°§√Õ∫§√—«∑’Ë‡ªìπºŸâ™“¬¡—°®–¡’ªí≠À“

‡√◊ËÕß°“√· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°µ—«‡Õß ‡π◊ËÕß®“°§à“π‘¬¡

¢Õß —ß§¡∑’Ë¡Õß«à“ºŸâ™“¬µâÕß‡¢â¡·¢Áß ‰¡à· ¥ßÕÕ°

∑“ßÕ“√¡≥å ¥—ßπ—Èπ æ¬“∫“≈§«√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ§π

°≈ÿà¡π’È‰¥â√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷° ‚¥¬®—¥À“ ∂“π∑’ËæŸ¥§ÿ¬

∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπ à«πµ—« Õ∏‘∫“¬„Àâ∑√“∫«à“ ç°“√√âÕß‰Àâ

‰¡à „™à —≠≈—°…≥å¢Õß§«“¡ÕàÕπ·Õ·µà ‡ªìπ°“√

· ¥ßÕÕ°∂÷ß§«“¡√—°∑’Ë¡’µàÕ°—πé °“√‡°Á∫§«“¡√Ÿâ ÷°

‰«â„π„® Õ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡Õ÷¥Õ—¥·≈–‡°‘¥º≈‡ ’¬

µ“¡¡“¿“¬À≈—ß‰¥â ™à«¬ àß‡ √‘¡§«“¡‡¢â¡·¢Áß∑“ß

®‘µ„®¢Õß§√Õ∫§√—« ‡πâπ°“√¬Õ¡√—∫§«“¡®√‘ß °“√

„ÀâÕ¿—¬·≈–°“√°â“«µàÕ‰ª¢â“ßÀπâ“ „Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ

·π–π”·À≈àßª√–‚¬™πåµà“ß Ê  àß‡ √‘¡°“√ √â“ß

 —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’√–À«à“ßæàÕ·¡àÀ√◊Õ°—∫∫ÿµ√§πÕ◊Ëπ Ê

‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ§√Õ∫§√—«‰¥â· ¥ß§«“¡‡»√â“‚»°√à«¡°—π

 àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√¥”‡π‘π™’«‘µµ“¡ª°µ‘µàÕ‰ª

°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßæ¬“∫“≈ºŸâ¥Ÿ·≈∑“√°
·√°‡°‘¥∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¬– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ

ºŸâªÉ «¬ ‡¥Á°∑’Ë ‰¥â √—∫°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫

ª√–§ÕßÕ“®µâÕß°≈—∫¡“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

´È”À≈“¬§√—Èß À√◊Õ‡¢â“√—∫°“√√—°…“‡ªìπ‡«≈“π“π

°àÕπ∑’ËºŸâªÉ«¬‡¥Á°®–‡ ’¬™’«‘µ æ¬“∫“≈‡ªìπºŸâ¡’

∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°ª√–§—∫ª√–§Õß

‡π◊ËÕß®“°«‘™“™’ææ¬“∫“≈„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫Õß§å√«¡ ·≈–æ¬“∫“≈¡’§«“¡„°≈â

™‘¥°—∫ºŸâªÉ«¬¡“°°«à“«‘™“™’æÕ◊Ëπ Ê §«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß

æ¬“∫“≈®÷ß¡’º≈µàÕæƒµ‘°√√¡∑’Ë· ¥ßÕÕ°°—∫ºŸâªÉ«¬

´÷ËßÕÿª √√§ ”§—≠¢Õß°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß20

§◊Õ ∑—»π§µ‘¥â“π≈∫‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–§—∫

ª√–§Õß21,22 ´÷Ëß∂Ÿ°¡Õß«à“‡ªìπ °“√ÿ≥¬¶“µÀ√◊Õ°“√

∑”„Àâµ“¬‚¥¬‡®µπ“ ‚¥¬∑—»π§µ‘∂Ÿ° √â“ß¢÷Èπ∫π

∞“π¢Õß°“√ªØ‘‡ ∏§«“¡µ“¬À√◊Õ§«“¡°≈—«º‘¥æ≈“¥
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